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ذه الزحاجة تجحعلك البدين أصغر سمنا ! 
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محاول « فيرموليفت + 1"11120-1.116 


للعناية ببشرة الوجه 


محلول له شهرته العظيمة فى علاج تحاعيد 


نشرة الوحه بأنواعها المختلفة 


ولاى استعلام اتصلى بالخبيرة الاخصاسائية لممافمل اليزابث آردن طرف الوكلسلاهء 
ا 0 ا سشاي ا ايموبيليا 51 تليفون 5117941 التى يسرها أن تضصع خبرتها فى خدمتك 
وأن ترش دك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطسرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 
تباع فى المحلات الآتية 


دالاسكتدر يه : بالقاهرة : دمصر الحديدة بالسويس : بالاسهاصلية ٠‏ 
محلات شالو نا 200 2 1 3 
ميقل ون سات ا احزاخانة نورتون اجزاخانة جائنيس احزاخانة انترئاسيوانال 
اجزاخانة نورتون 
محلات هاو محل سوكرات 
دار فيمرى أيرين ٌ 7000 باسوان ٠‏ 
لار دى لاكوافمر / ١‏ محلات رواغ فريال / نبور سعيد : بالمنصورة : ماجيلا فرايس 
ابر كرات بوك كاه 5 شارع سليمان باشا محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحربة ) غوتو. ستووو”]) 


ترصي مك 


لم يشهد الناس قبل اليوم اجماعا على تأبيد حركة من الحركات مشل 
اجماع أهل مصر على اختلاف طبقاتهم وهيئاتهم على تأييد النهضة المباركة 
التى قام بها جيش مصر الباسل ٠‏ وعلل رأسه منقذ الدستور والمنافح عن 
حرية الفرد المقدسة . سسعادة اللواء محمد بك نجيب القائد العام للقوات 
المسلحة ٠‏ فالناسس يهنىء بعضهم بعضا على رد كرامتهم اليهم ووضسع 
الامور فى نصابها وبداية نهضة جدية للتطهير والاصلاح واقصاء عوامل 
الفساد واحتثائثها من جذورها وكلما تنقدمت النهضة المباركة فى طريقها 
المرسوم زاد سرور الناس بها وزاد فرحهم برجال جيشسهم البواسل وفخرهم 
بحسن تصريفهم للامور ووزنهم للمسائل مما يبشر بنهضة شاللة ترد 
للشعب حقوقه وسلطاته وللمواطنين جميعا حرياتهم وسعادتهم بعد طول 
الحرمان ٠‏ 


وان المرأة المصرية لتعلن تأييدها الكامل لهذه النهضة الممباركة وتعلن 
استعدادها وجدارتها لتتبوأ المركز اللائق بها فى صفوف الامة خل ف الجيش 
الى ما فيه عزة الوطن وحريته واسعاد المواطنين جميعا رجالا ونساء ٠‏ 


دارك الله فى نهضة مصر الحديدة ورعى دماة الدستور وحقوق الشعب»: 
انه تعالى ولى التوفيق ٠‏ 


ماسوو 


العدد ١اى‏ 


منذ ستة اشهر وانا حبيس ادارة المطبوعات ٠‏ لا 
استطيم ان اكتب هنا أو فى اى صحيفة اخرى » لان طبيعة 
ااوظيفه التى كنت أشغلها تحرم على شاغلها أنا بدلى بدلوه 
فى رأى من الآراء » حتى لا يقال أنه يؤثر صحيفة دون 
صحيفة » أو يقال نقدنه الصحيفة احر ما كتب » وما ينبعى 
ان بفعل ذلك مدير المطبوعات والاصل فيه خادم وصديق 
لكل الصحف على السواء 

وها انذا اتحرر واعود الى قلمى » اجرى به على 
القرطاس كما احب وأشاء » وسوف ابقى محافظا على 
والما سأوطنه لنقد ما بحسن نقده من اشخاص واشياء 


فد قرات لوزاره المعار ف قرارأ بعقبه قرار ف شروط 
الدور الثاني للراسبين © ثم قرات بعد ذلك تفسسيرا بعقبه 
تفسير لكل قرار حتى ارتج على واصبحت لا أدرى اى 
التفسيرات بمكن الاعتماد عليها فما فهم المطلوب من شروط 
التلميذ الراسب الذى يتطلع للدور الثانى بعد ان كبا فى 
لعد أصبح الآباء فى حاحة الى امتحان فى هذه القرارات 
الامتحان » فانى اخشى أن بفقدوا الشروط المطلوية مسن 
التلاميذ الصفار فلا يكون لهم دور ثان على الاطلاق ؟!! 
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الغت الحكومة الامر العسكرى الذى كان بقضى بحظر 
التجول منذ تبدا ساعة فى الليل معلومة : ولكن صاحب 
عمارتنا ألتى نقطن فيها أصدر أمرأ عسكريا آخر بفررض 
علينا البقاء فى البيت من السادسة مسساء الى السادسة 
صباحا ذلك انه أوقف استعمال المصعد هذه الفترة من كل 
يوم ؟!! ونحن تقطن الدور السادس »؛ ولا نحب ان نفقد 
قلورنا » لذلك رضينا على مضض أن نقسل هذا الاأمر 
العسكرى الشعبى !! وبيئنا وبين صاحب العمارة حكم 
العقضاء ... 


احب ان اسمى الفتاوى التى صدرت ضد المراأة فى 


هذه الايام دعابات » لان الدين الاسلامى الحنيف  »©‏ وانا 


رجل مسلم ينتهى نسسببه بالحسين عليه السلام الم بهدف 
قط الى شغل الناس بهذه الدعانات الخاصة التى لا تليق 
بالائمة وانما تليق بمن بحهل الدين وسماحته الغراء 

نصيبهم قَّ خدمة الدين ع فشغلوأ الناس وشغلوا أنفسهم 
والقرى » ولا اهم من موائد القمار تنصب فى كل بيت وناد » 


ولا أهم من هذه الزندقة تنتشر فى كل بيئة تزعم لنفسها 
العلم والمعرفة 


وعندى أن رسالة الائمة الميامين دحب أن تنصرف الى 
خدمة الدين فى تنقيته من الشوائب التئ الصعها به الحهلاء 
والزنادقة وحملة العماقم وؤبعض رحجال الطرف الصوفية © 
فذلك اجدى على الاسلام والمسلمين من الفتاوى فى أمر 
بشثير ضحك العالم المتحضر » وبجعلنا موضع التندر فى كل 
يمينا ل د 


ارتفعت نسسببة الطلاق فى احصاء آخير © والنسسة 
المرتفعة فى بيثات المسلمين وليئْست ف اليهود أو المسيحيين 
الدن الاسلامى فو قعت أبيمان الطلاى دفر حساب »© ولاتفه 

وقد درست عن قرب < أو ست حالات »© أشهد 
لمر اي ا ا ل ا ا هذه 
الانام مضطربة »© وعنيفة » وقد بكون للقيظ دخل فى هذا 
ارك والاضطراب 34 ولكن ألعلة كما لدو لوج حرا ص 
الزوجات على النقاش » والنقاش يجمل من الحبة قبة 
وتفسنك الحياة 

انى لارجو أن. تذكر كل زوجحة فى معاركها مع زوجها 
أنها تمر اليوم فى محنة » شاهدها هذه الفتاوى ضد المرأة 
وحفوقها ؛ فيحسن أن نيترك السيدات أو يؤحلن متاعب 
البيت حتنى لذ بنضم الازواج الو قافلة الإفتاء 4 و تخسر 
المراة اصدق حبيب بقدر مكانها وبعرف فدرهاء وبوازرها 
عادة فى الخطأ والصواب !! 


شاط النيل ب يتنزهون » وهو 2 00 تافه بالنسبة 
الى النيل الذى ينساب فى خيلاء ساخطا على قوم لا يقدرون 
معامه من حياتهم حتى أنهم لم يفكروا فى كورنيش له »© ولم 
يفكروا فى ناد اد حل لاطا ٠.6‏ 


ما عليئا من واجبات بلدية القاهرة فقد تفكر يوما ما 
فى انشاء الكورنيش أو تحاول تعمير جانبى الثيل يما سعد 
عامة الناسن.» أنها لمهم أن بوليس الآداب الذى شغل باله 
بخمس أو عنس سسيارات تنتهك حرمة الآداب فى شارع 
الهرم » قد نسى أن الالوف من الناس بهرعون الى شاطىء 
العمل عي دير الشسن :ويشل المتسياء © ولق اقه اهب 
بالآداب وسط هذه الالوف سسمع من اللففل الفبيح 2 
والسطو الفاضح » والضحك امائع ما بثير اعصاب القانون؛ 
نزل من السسمماء أو وضعوه فى الارض ووه 


انى أرحو أن يزور بوليس الآداب شواطىء النليل فى 
القاغرة فسوف يجد اساليب الغزل الطافح بالوقاحة تصدر 
من شباب تافه يجد تجاوبا عند بعض الساقطات اللائى 
بسن ألى المرأة المصرية كلما اختفت رقابة بوليسى الآداب » 
ريسك اك لين شرن الزن ادال يبيد من قبل مل 
هذه الوقاحاث ... 


على العمل اسشراست زات ال 2 محركيات الفخهمة النابة 
7 00 5-2 


١‏ سيا ممما ادلب مسد سسية: العلمي رادتب. 


مرت بمصر فى ١5‏ يوليو 
المافضى 00 أبرانية فاضلة 
وصحافية ممتازة هى 
الدكتورة (مر بم صير هادى) 
مديرة جربدة (صوت المراة) 
فى طريقها الى لندن لتمثل 
بلادها فى المؤتمر الدولى 
الحادى عشر للاطباء . وفك 
حملت معها رسالة أخوية 
من «اتحاد السيداتالمثقفات 
اير اله إل الدكتورة ديه 
شفيق وسيدات اتحاد بنثت 
النيل » وقد قابلت الضيفة 
الابرانية الاستاذهة زشنسب 
لبيب الاميئة العامة لاتحاد 
دنت الثيل © وقدمت اليهلا 
وسالة تداك انران ليرا 
لتغيب الدكتورة درية شفيق 
عن القاهرة فى ذاك الوقت . 
وهذأ هو نصها ٠:‏ 

فى هذا الوقت الذى اغادر 
فيه أبرأن الى لندن لامثل 
بلادى ف المؤتمر الحادى عشر 
للاطياءء يسرنى ان أزور 
مصر لابلغ تحية وتقدبير 
جمعية السيدات المثقفات 
اتحاد بسنت النيل وعسلى 
رأسهنالد كتورة درية شفيق 

وساسرد لشفيقاتنا 
المصربات العزيزرات ملخصا 
لدى تقدم النهضة النسائية 
فى ايران : فجامعة طهران 
تقدم لنا سنويا عددا كبيرا 
من الخريجات اللاتى 
تخصصن ف الطب والقانون 
والهندسة وفروع الآداب 
لمختلفة بل وفى كل أنواع 
التعليم الجامعى .. وهؤلاء 
فورأ لخدمة آبران 4ه فك 
برز منهن عدد كبير مسن 
المحاميات الفن كتبا قانونية 

أما وزارة المعارف فقد 
برز فيها عدد كبير مسن 
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سس 


السيدات المثقففات منهن 
المفتشات والناظرات 
وامدرسات اللائى دقمسن 
باعداد النشىء لمستقبل الوطن 
كما ان بائران صحفاكثيرة 
ومن اهمها جريدة (صوت 
المرأة ) التى أقوم بتحريرها 
وقد كرست نفسى لخدمة 
بلادى عن طربيق صحيفتى 
كما أن بايران جمعية 
السيدة ( دولتأبادى ) وقد 
وازداد تشاطها فصار لها 
خمسة فروع كلاتى 
ا فرع لإعداد الامهات 
7 فرع لتكسوبن المرأة 
تكوينا خلقيا وعقليا 
صالحا 


سراف ايران الى - عل 


ا فرع لتعليم الشئندات 
الاميات اللاتى تجاوزن 
سن الالتحاق بالمدارس 


واه وتعوم ١‏ لسعندات 
بجمع التسمرعات لمذنا 


الفرع ووزارة المعارف 
1 


1ت فرع للرياضة للسيدات 
ه ل فرع لمساعدة | لطلئة 
والطالبات الفقراء 

كما أن هذه الجمعيةتتولى 
تعليم السيدات فن التفصيل 
والحاكة نونك درب علس 
بديها ١5‏ حائكة من أمهر 

وتقوم سيدات الجمعية 
بجمع التبرعات والملايس 
للفقراء +١‏ وقد تفضل 


لا بد أن السسلة التى تحتفظين فيها بحاجيات 
الخياطة مكتظة بمختلف الاشياء ,2 ولا ريب أن 
أخطرها عليك هو مقصكيا سيدتى فقد يحدث أن 
بجر ح اصبعك حبنما تحاولين التقاطه منها ٠‏ 
ولذا فأحسئن طريق ةلتفادى ذلك ولحماية 
المقص نفسه من الصداستحضرى قطعة من الفلين 
واغرزى طرف مقصك فيهاعلىالدوام بعد استعماله ٠‏ 


تشحيعهن حلالة الشساه 
والدكتور مصدق» فمنلحتهن 


الحكومية قطعة أرض كبيرة 


لبناء دار للجمعية تحوى 
وحدات صحية واجتماعية 

ولا نفوتنى أن أنوه أيضأ 
بدنشاط جمعية نسائية أدبية 
هى جمعية الشسيدات 
الشاعرات ) كانون أدسات 
زثان اواف) الحنى. اتشبرفه: 
بوكالتها » فانها تضم عددا 
كبيرا منى سينات أبران 
المتقفات اللاتى ولعن بالشعر 
وبرزت مواهبهن فيه * 

واخيرا كم سعدنى أن 
اعلن لشقيقاتى المصريات انى 
أؤمن بأنه لا يوجد تشريع 
انصف المراة كما انصغها 
تشربع الاسلام الذى نص 
على أن (الحنة تحت أقدام 
الامهات) ولذلك فانى أرى 
ضرورة أتحادنا نحن جميع 
اللسيدات المسلمات من كل 
الشعوب »© تعمل بدأ واحده 
على رفع شأن المراة المسلمة 
ونيلها حقوقها الاجتماعيية 
والسياسبة التى لم تحصل 
عليها بعد .. وائى لاناشد 
شقيقاتى المصريات أن يعملن 
على نشر اللغة الفارسية فى 
مصر © وتعمل نحن قى نفس 
الوقت على نشر اللغة العربية 
فى ايران » حتى نستطيع أن 
نتعاون ونتفاهم على صورة 
اعم وأوسع 

وأائنى لسعيدة أذ اتيحت 
لى فرصة التعرف علىبعض 
سيدات مصر المثقفات » وها 
انا ارحل عن مصر وكلى امل 
فى ان اعود اليها فى زيارة 
اطول ؛ لاستطيع ان أاوطد 
اتصالاتى بشقيقاتى المصريات 
تعزيزا لاخساء بين مصر 
وأبرآن الخالدتين فى التاريخ 
وعلى مر السئين والايام . 
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)١‏ كانت هناك مغنية مشهورة فى 

عهدك الخدبوى أسماعيل » أسسمها : 
١‏ املظ 

ب . نور الهدى 


«+ 


< ل هئلرة المهدية 


؟) أى هؤلاء كان زوجا لكليوباترة 
آخر ملكات السطالسة : 

١‏ اوكتافيوس 

ب ماركوس أوريليوس 

ج ‏ انطونيوس 


؟) فى ؟ى عاصمة من هذه العواصم 
واد الكلك طلال : 

1 بغداد 

ب ب ثمان 

جح مكة 


؟) أى هؤلاء الملوك تربع على عرش 
العراق عقب الحرب العظمى الاولي: 
2 آ الملك عبد الله 
ب - الملك غازى الاول 
جٍ - الملك فيصل الاول 


6( الزعيم الأول الذى حصل 
للماكسئان على الاستقلال أسمه ٠.‏ 
1 لياقت على خان 
ب محمد على جنه 
جح ظفر الله خان 
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)١‏ لعبت احدى زوجات هارون 
الرشيد دورة هاما فى: حياته وبعد 
همماته » واسمها ٠:‏ 

١ت‏ الخيزران 

لب اسم ؤنسيد© 


ج ل تغريد 


الاحجابة الصحيحة ص 155 


كنت أقرأ بهذا السيل 
المنهمر من الفتاوى والاراء 
الذى غطى صفحات الجراتد 
طيلة الشهر الماضى ٠‏ حين 
الداكررت فحأة ) لجع 
الكرادلة ) ٠٠٠‏ لقد أمسى 
الاياء الكرادلة ذدات نوم فى 
اضطراب وعم وباتوا ليلهم 
فى وجوم وذعر 
بلتمسون الرجمة والانقاذ من 
روح العفسن 
الصباح حتى كانوا سير عون 
لعقد ١‏ 0 بحتمون 
به من لعنة توشك أن تحل 
بالاردض فتحلب غضب الاله 
الرحيم ٠‏ ووقف قا لهسم 
بقلول انب كافرا أسسيمة 
كوبرنيكس) يزعم انه 
اكتشسشف ان الشسمس ثابتة 
فى مكانها وان الارض اندو تدور 
حول الشمس ٠‏ وصاج 
الجميع فى اتفعال 0 
( هذا كفر وهرطقة ٠‏ 
اقتلوه: ليكون عبرة لمن 
بعده ) وانفض القيسيه 
سريعا وقد أصدر حكما ما 
زال حتى اليوم ينعسق فى 
آثارهم ويتعلق بأذيالهم ٠‏ 
حكما دمغ الحقيقه بالكفر ٠‏ 
وربط بين الواة والزندقة 


ودارت الايام دورتها ٠٠‏ 
وحاءت الثورة الصناعية الى 
1 حل: ١‏ لتغم . 5 حياتها 
ود يس د 

بين آفراد المجتمع ٠‏ 

لبج تروات ضخمة 
أمام الشعب الانحلمزى آفاقا 
جديدة فى الحماة والفكر 
والاجتماع٠‏ وانتقلت الثورة 
الصناعية الى أورويا لم الى 

مم بلاد العالم ٠‏ وقامت 
الصتاعة الحديثة فى كل 
مكان واننشرت هذه الآراء 
الحديثة وانطلقت المرأة فى 
تسمل الحدياة العارم وعاشت 
نفس الحصاة النى بحياهما 
الرجل فى العمل وفى الفكر 
وفى المحتمع ٠‏ ووقفت المرأة 


4 


٠٠‏ ومأ أصبع' 


الما ...فى صا مرمة 


وتدافع ١‏ 
عن بلادهم فى الحروب 
الطويلة احتلت مكا: 1 
الشركات والمصانع والمكاتب 
وأدت دورها كاملا* وانتهت 
أوروبا الى الايمان بالحقيقة 
الخالدة ان للمسرأة نفس 
الحقوق التى للرجل وان 
عليها نفس الواحبات التى 
عليه وان الاختلاف أصدبح 
فى النوع وليس فى 
الدرحة ٠‏ وزاد هذا الابمان 
رسوخا وثباتا ان فكرة 
الدبموقراطية التى ولدت 
مع الشورة الصناعية تعطى 
6 حدق حكم تفقسهتا 
ولجميع أفراد الشنعب الحق 
فىاختنيار نوابهم فىالبرلمان 
فيش كلون الحكومات 
ويشرفون على أعماللهما 
ويناقشونها الحساب ٠‏ 
حدث هذا فى الغسرب 
مبكرا ٠‏ أما الشرق فما كان 
له أن يتأخر الا بحكومالتطور 
التاريخى والسمق الصناعى 
لان الانسانية واحدة مهما 
اختلفت الاسسماء والاشكال 
والمشربة واحدةمهما تعددت 
والخرافةالقائلة بأن (الشرق 
شرق ٠‏ والغرب غرب٠‏ ولن 
يلتقيا ) انما ولدتها عقول 
استعمارية خبيثة تهدف من 
ورائها ان تحعصل أورويبا 


هو 


لابد لنا أن نشاهد المسرأة 


فالمرأة تتحرر من الحجاب 
والحريم٠‏ ثم تدخلالمدارس 
000 والجامعامر تحرج 
د ومحاسة وموظفة + 
الغ ٠‏ فنراها تؤثر فىجميع 
العلاقات' التىمّيز المجتمعات 
القديمة 7 وتهترز صصذه 


ولما غاب الرجال 


منها ما يبلى ٠‏ ويتهدم منها 
ما ينهدم ٠٠‏ وتنمو روابط 
وعلافات جحدبيدة وتزجف 
موحجة الفكر الحديث لتنقلنا 
الى عالم المدنية الصناعية 
وما وراءه من أفاق واسيعة ٠‏ 

وهنا نقع الواقعة 
فيضطرب المسايخ ورجال 
الجمعيات الدينية وينبرى 
بعض علماء الدين الذين 
ينتهزون كل فرصة ليكتبوا 
أسسسماء هم فى الصحف 
ويتجمع الكل على صفير 
واحد ٠‏ ويقول 00 
أسى وأسمف ١‏ ان المر 4 
تطالب بحقوقها السياسية 
٠٠‏ وهذا كفر وزندقة ٠‏ 
انة خروج على قواعد الددين) 
ويحمل صوته فى طياته 
ديرا وعديو © .ريوورك 
الجميع بعد أن يبصموا على 
فراره ويؤمنوا على قوله 
ونتردد فى بعضى جنبات 
الجتمم المصرى لبد 
أصواتهم ( هذا كفر ٠‏ 
باطل لا ان در ضاه الدين ( 

ان فىهذا التصرف حقيقة 
الجمعيات الدينية والمشايخ 
ولحنة الإفناء والمفتى, هوا لاء 
جميعا يمثلون جيلا معينا له 
أفكاره ومصالحه ولذا 
نجدهم يتكاتفون لحماية هذه 
الافكار والمصالح تماما كما 
فعل الاباء الكرادلة منذقرون 
طويلة ٠‏ وهم يعرفون تمام 
المعرفة أن حركة تجسيرون 
المرأة هى جزء من ان 


كبيرة تكاد تقتلم .جذور 


' الماضى الر اسح وانقيم مناء 


نظيفا ومجتمعاسليما جديدا 
وتزحف نحو آفاق جديدة 
مشرقة ٠‏ وان هده الحركة 
الضخمة سوف تقتلعأفكارهم 
وانهم سوف يفقدون هيبتهم 
اذا أخذت المرآة وضعها 
الصحيح فى المجتمع المصرى 

نقد نسوا تيان لمر كة 
التى خاضها زملاؤهم منقبل 


فى أوروبا فقد ثاروا على 


الحقيقة كما ثار علماوّنا 
الابرار ٠‏ وغضبوا من الفكر 
الحر كما غضب مشايخنا 
الاحلاء 0 ونصموا المشائنق 
وأقاموا محا ثم التفتيش فيا 
لا بقدر عليه رجال جمعياتنا 


الدينبة٠‏ ان النهابةالمحتومة 
للسابق والللاحق هى الحقيقة 
الازليه الخ الدة .٠‏ ان 


الانسانية واحدة والعالم 
يسير للامام ولن برجسسم 
للخلف أبدا وان قضية المرأة. 
ة * ومادمنا 


بحام 0 ادا 2 
المرأة فيها ٠‏ تأخذ منها كما 
يأخد عل وتحمل منها 
كما يبحمل الرجل ٠‏ يجب 
وأعماق الاحمال القادمة 
كلها ان الحياة ملك لكل 
مخلوق بشرى سواء أكان 
رحلا أم امرأة بن 

ستنطوى صيحة رجال 
الدين كما انطوت أختها فى 
أوروبا من قبل وستدذهب 
بددا ٠٠‏ وسلتةه همده 
الثورة المفتعلة كما تحطمت 
أختها فى أوروبا من قبل 
واشت 8 ذرا 20 
ومنحتكهى. هده ' الخرافات 
كما انتهت أختها فى أوريا 
من قبل وستصنبح أثرا ٠‏ 
وسيأتى أبناؤنا من بعدنا 
فيضحكون كثيرا ويتندرون 
كثيرا بما حدث فى مصر 


( تعلمتها من 
ا الذئب 00 * 
مرار! و ب 
وأمريكا٠٠‏ فليتعلم مشا دخنا 
ولمعتمروا بهذه الحكمة 5 
عبد املك عودة 
ماجستير فى العلوم 
السياسية 


2 
0 
0 
0 0 
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0# 
000 2 «- 
الى الك 62 
كلنا يعلم ولا شك اسيم ومما بذكر لها أنها قبل 
السناتور الجمهورى روبرت زواجها قامت بتنظيم فرقة 
الولايات المتحدة بعد انتهاء 1 0 ات 
.0ل .0 5 أوائثل الفرق التى كونت فى 
0 الر ئيس ترومان بعد الو 20 
م ايز نهاور ش وللسيدة تافت نشاط 
ولكن أكثرنا لا يعرف ان نات كو اف ' كل مكان 
وراء هذا الرحل الممعصي .. فه٠‏ ولازالت سسدات 
امرآة تسانده وتدقعة : هى سحل كيه زدر 2 
5 وححكته ٠٠+*ه»‏ مد دنه مسي نى دذه نَ لها 
إن هذه ١‏ لسيدة زو- اه 
مثالشة و , ذجية ٠‏ وقد 


2> 


اي 


اخلعى حداءك وانضفلرى 
الى حافة القدم الداخليبة 
( الجهة التى بها الاصسيبع 
الاكبر ) تجديها مقوسسة الى 
أعلى . ثم ضعى قدمك على 
الارض وقفىعليها 2 وانظرى 
اليها ستلاحظين أن هذا 
التقوس قد قل 2 ولكنه 
لسرن الى مستوى الارضص 
فتبقى حافة القدم الداخلية 
فى كن شسخص عنه فى 
الااآخر ٠‏ ان وحود صذا 
التقورس مهم لاداء وظيفة 
القدم الصغيرة التى تحمل 
هذا الثقل الكبير عند المشى 
أوالوقوف 2 فهو كالوسيادة 
اللينة بينسسسط اذا وقف 
الانسان وزاد الحمسل على 
القدم 2 ويتقوس اذا جلس 
الانسان وأراح القدم , أما 
اذا اختلت هذه الوظيفة 
أى ان القدم تصبح 0 ظآظ 
يتحسث ختفى هصذا 
التقفسيعوسن فان ذلك نتعب 
مفاصل القدم العديدة , 
و دحهدك العضسلات الصغيرة 
التى توجد فى- بطن القدم 
والدئ تحاول جاهدة حسنشد 
أن تبقى على هذا التقوس 1 
قمحدث من هذا الاحهياد 
والتعب ألم شديد بالقدم , 
كما ان المفاصل تفقد وضعها 
الطبيعى الذى نعودته منذ 
الصغر ,2 فيصبح المشى مؤلما 
وتنورم بعده القندمان 
وتفققدانْ شكلهما المقوس 
الجميل ٠‏ 


أ 


والدى دسأ عد على ذلك 
فى سسيداتنا وآنساتغنا 
لبس الاحدية الصغيرة 
الضمقة والئعب السججبال 
الرشيق : والمقدمة المدبسة 
للاحدية الانيقة فقد قلنا ان 
العضلات الصغيرة الموجودة 
فى بطن القدم من العوامل 
المهمة فى حفظ ذلك التقوس 
والحذاء الضيق بضغط هذه 
العضلات بعضها على بعض 
كما أنه بحشرها حشرا فلا 
نفوى على الجرالة والاتقباض”» 
فاخرة على أداء وظيفتها فى 
حفظ عظام القدم فى 
مواضعها الطبيعية . كما 
أن الحذاء الضيق بعوق 
سريان الدم فى أوعيته, 
قتفقد العضلات والمفاصصل 
موردها الطبيعى للغف ذه 
فتتحلل وتهن فلاتقوى على 
التماسك تحت ثقل الجسم * 
:3 القدم منسيطة 
وأهدية السيدات تفه هدك 
القدم مرونة السير العادى 
الذى يبدأ بوضع القدم 
الى الامام م وضسسم الكعب 
على الارض ثم رفع الجسم 
علىمقدم القدم ثم علىالاصابع 
ودخاصة الا . الاكير » 
هذ الجخركة 0 
الععضسلات التى تحفظل 
تقوس القسدم من الزوال 1 
وجمى لاتحدث إذا كان الحذاء 
ذاكعب هرتضفيع فالسيدة 
عندما تضع قدمها الى الاهام 
ثم على الارض يكون الكعب 


لير للا 1 
5 حل ال ل ليهو 
٠.‏ 0 7 0 ته 5 5 
3 0 
مش ان لوز لاني 
.4 عد كت 1 


ويكون كلاهما على الارض 
فى وقمت واحد ٠‏ 


ونحدير آخر ء انحوادث 
الجذع . والتواءات المفاصصل 
لهى كثيرة حدا فى الاحدية 
لمر تفعة الكعوب , ولاشك 
أن الحذاء العادى اللين الذى 
ببسسميج رود القدم أحسن 
بكثر من الاحذية الضيقة 
الصلية 3 الكعب المر تفع ٠‏ 


ماذا تفعلين اذن عنهما 
2 ! | تقوسسانه ود : مؤللمة 
عند السير ويتورم بعص د 
السير مسافة بسيطة » يجب 
تغيير الحذاء الضيق با آخر 
8 7 0 « دى ع 
باطنها ثلاث. 8 يوميا 


ا ا 
بدودرهة النلك كل مره لمدة 
ربع ساعة وقبلالنوم توضع 
القدم فى اناء به ماء سساخن 
لدة دقيقة , ثم ينقل سيرعة 
الى اناء آخر ده ماء بارد لد 
دقيقة ثم الى الاناء الساخن 
مرة أخرى , وهذه تسمى 
(حمامات مضادة ). وتجنبى 
الردوية حن تدك تر 
فهذا ببطىء الدورة الدموبة 
فيهما ٠‏ حر كلى القدمين دائما 
دون اجهاد 0 

وليس معنى هذا أنه 
الانيق مرة فى 0 
لقضاء سهرة أولحضور حفلة 
راقص ةه » وانما النحب أن 
يكون الحذاء المفضل للعمسل 
وقضماء الحاحات 1 لعقيا . 
وذاكعب منخفض ومهقدم 


تاطس عا صالسرفاكت 
كافطس ع جا لسر 
9 #« 
دذصلااصف 0 
للدكتور حسن الحفناوى 
(خصانتى الامراض الجلدية بكلية طب القعر العينى 


الامراض الجلدية فىيفصل 
الصيف متعددة منها حمسو 
النيل . والتهابات الغدد 
العرقية والدهنية التى يظهر 
على أثرها خراريج والالتهابات 
الشمسية التى تسشمى بحروق 
الفتسين والتهابات المناعم 


التهاب ميكروبى سيط حول 
فوهات الانابيب العرقية 
يبدو على هيئنة حبيبات 
7 صمرة وقد نتحول تلك 


الالتهابات البسيطة بزيادة 
الهرش الى التهابات صديدية 
يحدث على أثرها مضاعفات 
واذا كانت السمنة تلعبدورا 
هاما فى حالات حمو النتبل 
فان من الواجب على المجراة 
البدينة أن تتبع فى وقت 
الصيف ( رجيما ) خاصاكان 
تكثر من الاغذية التى تقلل من 
حموضة العرق والبو لكاللين 
والفاكهة والخضروات الظازحة 
هدا! الى كثرة الامستحمام 
لازالة آثار العرق ٠‏ 

و نصيحتى الى السيدات 


أن. يمتنعن فى فصل الصيف 
عن تسساول"الشيسوادق 
والحجريفات والمهدحات: التى 
تكثر من أملاح الجسم وأن 
تعمدن فى حالة ظهور حمو 
النيل الى دهن أجسامهن 
بمعجون النشا ٠‏ 

هذا عن حمو النيل وأما 
عن خراريج الجسم فهى 
تحدث فى حالات اتساع 
فوهاتالغدد الدهنية ونشاط 
تلك الغدد الامر الذى بيترتب 
عليه التهابات حول فوهاتها 
تتحول الى التهابات صديدية 

واذا كان للنظافة دخل فى 
ازاله تلك الاللتهابات فان من 
المستطاع تخفيف حدتها اذا 
قا عمدت المراة ال. تتل 
أو الدهنيات التى تزيد فى 
افراز المواد الدهنية بل تعمد 
الى الاكثار من البروتينات 
والفاكهة والخضراوات , هذا 
الى استعمال القلوبات 
كبيكر بونات الصودا أ 
سثئرات الصودا . 

ولتدوخ السيدات الحكمة 
يعتصرنها باليد بتاتا بل 
. بعمدن الى تنظيفها بمحلول 
مطهر كصبغة اليود أو 
المبر كرو كروم أو الدتول ٠‏ 

ومن المستطاع أن تعدم 
نلك الخرار يج اذا ما بادرت 
المرأة بعلاحها وقتدما تكون 
بقعا حمراء وذلك بتنظيفها 
دوميا باحدى الم<اليل المطهرة 


ارس 
«لاسي. 


نبدأ هذه الكلمة والطفل 
ما زال جنينا فى بطن أمه ٠‏ 
فان صحة الام أثناء الحمل 
عامل فى تقردر ما ستكون 
عليه حاله عينى الطفل , لذا 
ووقايتها من الامراض المعدية 
أثناء الحمل كما بيجب فحص 
دمها وعلاجها اذاكانت مصابة 
بالزهرى أو الانيمييا أو 


التى تقضى عليها وتوقف 
نموها والالتهابات الحلدية 
الشنمسسية من الامراض 
الجلدية الشائعة ذُ ىالصيف 
وهى نتيجة لتعرض ال 
على البلاجات وفى حمامات 
السساحة « ويمكن الوقاية 
ايل بشعر ينض الجسم ليه 
حتى تتكون ل الانسان 
منامة حلد بة عن طر د سيق 
الحنيبات الدفاعية الموحودة| 09ا 
فى خلايا البثيرة » هذا الى 
استعمال الكريمات الوقائية 
التى تحوى مادة الكينا فى 
دالات التعرض للشسمس 
والاستحمام السر بع باطار 
العذب عند التعرض الماء 


البحر الحاوى لمواد كيماوية 
تزيد من تأثير الاشسعة 
الشمسية فى جسلم الانسان 

ولمعالحة تلك السس_لخات 


التى تحدث على أثر التهابات 
المناعم التى بحتك فيها الحلد 
بالجلد كأسفل الثديين وبين 


البودرة من مادة النشسا التى 
نتخمر وتحدث التهاانات 
جلدابة وفى والات التداد 
تلك الالتهايات يحسن عمل 
مكمدات مهدثئة ومطهرة 5 مع 
تنظيف الاما كن الملتهبة جيدا 
بالماء المارد 9070 النقى 


١ 


للدكتور على وهبى 


خلافه, واهمال علاج الزهرى 
أو اهمال الافرازات المهبلية 
عنكف الحامل قل خرج أ 
الحماة طفلا أعمى ليا ترق من 
الدنيا الا ظلمتها 1 

وبعد ولادة الطفل تنتاب 
عينه بعض الامراض نتيجة 
نطانة الحين ار الجتسدري 
بواسط الذباب ولكنها ليست 


الاير ا 71 
29 0 0 الصا بالممعردً 


الصا , 77 وسعة اا / 
6 0 
يتاول قط سودت برف + 


سر 
1 17 10 
١‏ رسا |“ قوسا 


لبه : رع .ب . شرن واه اطق 


طرضي ملت عرصات 
مورت نوما هاررا مب 


2 
0 


ا وبعد فان كان هناك أن 
يستحق الشكر والتبجيل على خسدءة 
_- الانسانة فأوهم فى نظرى من وفق 
والاسبروء. ‏ وقد كنت مستود 
0 ال كام والتهاب الحلق واح#مد لله قد شفت 
هس بفضل الاسبرو العجيب .5 الا نسة اميم تر 
١‏ شارع الملك الناصر بالسدة ز يذب مصر 
نحية وسلاما وبعد - لقد وهبت لى اقراصم 
وأسيرو , السلامة و النجاة و خلصتتى من ألم سير ح 
زهدنى قِ صححديه لايم فقد اتتاني ز كام شديد كاد 
يذهب رشدي وأم ع عن حرارة الجو وألكن 
كل هذا زال عي ف مدة واعويزه بفضل اقراصم 
العجربة الصغيرة الحجم الكيرة الفائدة والى انصسيح 
اطنينا السكرام باستعال هذه الاقرا ص أسسسيرو 
معاء لك للانسائة ماجسبأ حصينا اللبرية 


5 5 معنا عر ابوب ديل 
نى. ت.20 هنرسة الاقاط الثانوية بافخله السكبرى 
أكذميا 3039 


وزارة الحربية والبحرية 

تقبل العطاءات بديوان الوزارة 
لغاية ظهر يوم 1151/4/11 عن 
عملية توريد فرش للبوية والملابس 
والتلميع لازمة لسلاح الاسلحة 
والمهمات الملكى ٠.‏ وتطلب الشروط 
على ورقة دمغة فنة الخمسين مليما 
من أدارة العقود وااشتر بات بالوزارة 
مقابل مبلغ ١6١‏ مليما اجرة البريد 
خمسسون مليما (ه117؟) 


وزارة الاشفال العمومية 
مطلوب تقد يم عطاء لغابة لسهر 
7 اخ عن تورند أجهزة 
ألر فع الثسبابيك الحصيرة وخلافه 
للورش الاميرية ويمكن الحصول على 
دفتر الشروط مقايل .ه؟ مليما 
النسخة الواحدة بخلاف 5.6 مليما 
آحرة ترا ندل وبقدم تأمين ابتدائى 
بواقع ؟/ مع العطاء وألا فلا يلتفت 
اليسه (159؟) 


١١ 


بيست «القفيوة من مقالى ٠‏ هذا 
0 أن تعض الامراض 
النى تحدث للطفل نتيجة 
اهمال الام وكثيرا ط تكون 
كلاهما ٠‏ 

أولا ‏ الرمد الصنديدى 
فى المولود وهو عبسارة عن 
عدوى تصيب عين الطة 
الحديث الولادة بنوع من 
الميكرو بات الموجودة منافراز 
مهمل الوالدة أو فى المناشف 
الملوثئة وينتج عن ذلك افراز 
صديدى وقرح متقيحة 
بالقرنية كثيرا ما تؤدى الى 
تحنبه اذا روعى الانى : 

١‏ اذا كانت الام نتشكو 
من افرازات مهبلية عليها أن 
تعالجها قبل الولادة ٠‏ 

؟ ‏ بمحرد ولادة الطفل 
بيجب أن تغسل عيناه ججيدا 
بمادة مطهرة مثل مدجلول 
البوريك قبل أن تفتح العين 

؟ ب وضع نقطة واحدة من 
محلول نترات الفضة بنسية 
٠/٠١‏ مرة فى كل عين بمعرفة 

: ل نظرا لان عين الكان 
تنا ديبع الاولى من عمره فان 
أى افراز يظهر بعين الطفل 
خلال هذه المدة بعس شك عى 
للعلاج ِ 

بهذه الطريقة بمكننا أن 
أكثر حالات العمى فى الإطفال 
فى مصر والذى قضصت عليه 
الكثير من الدول فى أوروبا 
وأمريكا بانباع هذه المبادىء 
الوقائية البسيطة على نطاق 
وأسبع 5 

ثانيا ‏ عندما يكبر الطفل 
( أى سن سنتين وخمس 
سنوات ) يكون معرضا لمرض 
اخر كثيرا ما تهمله الام وهو 
نتبحة خطأ فَئ قَوة الانكسار 


١ ؟‎ 


خلال عدسات العين فاذا لم 
يعالج هذا الخطأ فى سن 
مبكرة (أى قبل سن الثامنة) 
فان العين المصابة بالحول 
تصمر عصمها نتبجة و 
الاستعمال فتغفد العين قوة 
ابصارها 2 وعلاوة على أن 
الحول يشوه منظر الطفل فان 
التأثير النفسى الناتجم عئ 
بجعل الطفل يائسا منطويا 
نفسه متخلفا عن أقرانه 
ولكن اذا عو لج هذا الطفل 
عادجا 6 بعمل أكاره 
0 عحلة واكبتنة ان 
2 الحال ذلك أصبحت 
طبيعية لا فى منظرها فقطابل 
وفى قوة انصارها أيضا 1 
فيكبر الطفل لام العين 
سليم العقل وتتفقصح 
أبواب الرزق 0 كخمرا 
ما تقفل أمامالمصابين بالحول 
هذا وأرجو أن أزيل الاعتقاد 
القديم الخاطىء وهو ان لسس 
النظارة ضار بالاطفالالصغار 
ظنا ان عيو نهم تعتاد عليها , 
بل الحقيقة ان النظارة فى 
هذا السن هى الطريقة 
الوحيدة للمحافظة على نظر 
الاطفال بل تكون سببا فى 
تقوية بصرهم * 

والرأى السائد الان هو 
ان للوراثة دخلا كبيرا فى 
قصرالنظر وطوله وكذ!الحول 
ولذا بحب علل الامهسسسات 
المصابات بها أن يعنئن 
بعرض أولادهن على طبيب 
العيسون من أن لآخر حتى 
يعالجوا فى وقت مبكر اذا 
استدعى الحال ذلك ٠‏ 

تالعان «قعدها سدأ الطفل 
فى القراءة نحب مراعساة 
الانى : 

١‏ ) أن يكون الكتاب على 
مسافة مئناسسة من 5" الى 
“© حتتيتتر لآن القرات عل 
مسافة قصيرة قد تؤدى الى 
اصابته بقصر النظر وانكان 
ذلكقليل الحدوث الا انةاشديد 
الخطر لان الطفل الذى يصاب 
بقصر النظر ف ىسن مبكرة 
تزداد حالة قصر النظطر مع 


نموه -حة حنى تصل الى درحة 
بالسيعية قد يؤدى الىالعمى 
فى سن مبكرة » فاذا لا حظت 
أن اينك لا يستطيع أن يرى 
أو يقرأ بوضوح الا علىمسافة 
قصسيرة ة فالارجح اله قد 
أصيب بقصر النظس ووحب 
عليك عرضه فورا عبفى 
الطبيب ٠‏ 

ب) يجب أن يعطى كتبا 
ذات أحرف كبيرة واضسحة 
وبها كثيرا من الصور حتي 
لا بتعود القراءة على مسافة 
قصيرة وكذلك لان الاحرف 
الصغيرة تحهد نظر الطفل ٠*‏ 

ج) يجب أن يكون الضو. 
كافيا وليس فى مواجهته بل 
آت من وراء كتفه لان الوهجح 

رابعا ‏ على الوالدين عدم 
ترك الطفل بدلك عينيه 
بأصضا عه أو دمند بل أو 


منشسفة غيره لان ذلك ريما 
يجرح عينيه أو ينقل لها 
عدوى ء كما يجب على 
الوالدين حسن اختيار لعب 
الاطفال بحيث لا تكون حادة 
أو مدسة الاطراف أو بهامواد 
مفرقعة حتى لا يؤذى عينه ٠‏ 

واذا أصيبت عين الطفل 
بحسم غريب كالرمل أو 
دمادة كاوية فتغسل العين 
بسرعة بمحلول مطه ركمحلول" 
البوريك أو بالماء العادى حتى 
بيعرض على الطبيب ٠‏ 

اذا حافظت الامهات على 
أولادهن باتباع هذه 
الاإرشادات الى أن جشسبوا 
ويستطيعوا أن يحافظوا على 
أنفسهم يكن قد قمن بمايجب 
علمهن نحو أولادهن حيث أن 
الطفل الضرير عالة عبلى أهله 
وعلى وطنه وعلى المجتمع * 


معت ابنائلعه 


بتوقفان على الاسسنان الامامية 
أم الخلفية؟ الاسنان الامامية 
هى القواطع والانيساب 
ووظيفتها قطع الطعام , أما 
الاسئان الخاغفية فهى 
الطواحيبن ووظمفتها طاحن 
الطعام لتيسير عملية الهضم 

وتظن السمدة دائماأ أن 
جمالها وشبابها ونضمارتها 
تتوقف على احتفاظها 
بالاستان الامامية 2 فتهتم 
بالمحافظة عليها وعلاجها 
بخلاف الاسيئان الخلفية 
«الطواحين» فتهملها مما 
يؤدى الى تلفها » فتضطر 
أخيرا الى خلعها دوناكتراث 
لان هذه الاسنان لا تبدو 
للعين ٠‏ وتنسى فى ذلك 
السيدة أن صحتها العامة 


بقلم لدكتور محمد حامد شاكر 
تنوقف على انتظام عملية 
الهضم التى تختل اذا ها 
فسدت الطواحينء واذا كان 
هناك سروه هضوقل امتصاص 
الجسم للغذاء ونتيجة لذلك 
يضعف الجسم وتعتل 
الصحة , وهدذا بظهر جلا 
واضحا على الوجه 2 ذمن 
الوجه يمكن للشخص أن 
يحكم على الانسان ان كان 
صحيحا معافا أو مريضسا 
سقيما وبنظرة واحدة الى 
الوجه يمكنئا أن نحكم اذا 
كان الشخص يشسكو ضيعفا 
أم لا ٠‏ 

فعليك ياس يدتى أن 
تضعى نصبعينيك الاهتمام 
بالاسئانالخلفية «الطواحين» 
عنايتك بالاسنان الاءامية 
الظاهرة للعيان ٠‏ 


بقدر ما نحرص على هناء 
البيت وصفاء جوه الداحلى 
يجب أن نحرص كذلك على 
صفاء الجو الذى يحيط 
دالبيت » وهذا الصفاء لا 
تحقق الا اذا قام تالعلاقات 
بينك وبين جاراتك جميعا 
على أسس طيبة من حسسن 
التفاهم2. والود المتبادل!٠٠‏ 

وأعتقد أن الضمان الاول 
لسلامة العلاقات بينك وبين 
ْ حارتك هو الاقتنصاد فى 
الإاختلاط قدر الامكان 2 
فالاسراف فى الاختلاط كثيرا 
ما يؤدى الى نوتر العلاقات »2 
وقيام أسباب الخلاف بين 


الطرفين» على نحوقد يصعب 
أحيانا علاجه ٠‏ ثم لا يجد 
الطرفان فى نهاية الامسر 
بدا منالاقتصاد فىالاختلاظ 
أو المقاطعة نهائيا ! ٠‏ 
تطلع الجارةجارتها على جميع 
ما يجرى فى بيتها » أو ما 
بيقع بينها وبين زوجها حول 
شئون تتعلق بالاسرة »2 أو 
تخوض فى سيرة جارة 
الاوضاع 'يوما. ويحل 
الخصام محل الوثام : 
لاستعادة الماضى 2 تشسفيا 
وانتقاما ! .٠٠+٠‏ 

ولسس من الحكمة كذلك 


يني عمدت ل الحصيد قبت "حت ص اص امم 
عبت "مي مم تيم لب "لخي اميس سكت تسم 


لان العامة 
ضررا وك[ ستيعر 
ملجهاوفس نوها 
اللكوره وريشْفيق ‏ 
١ر81‏ عا اليل لامر 
تلوت 41-57 1-؟ 
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أن تؤئر سيدة جارة على 
أخرى . فان هذا التفضيل 
قد يوغن الصصدور , ويثير 
الاحقاد والضغائن٠٠وأعرف‏ 
بيوتا يعيش سكانها على 
نظام حزبى غريب٠‏ ٠الحزب‏ 
الاول يضم بعض الجارات , 


' أخريات +٠‏ وهذا لا يحقق 


الصفاء الذدى ننشسده ٠.٠!‏ 
ومن العوامل التى تسيب 
الشقاق بين الحارة وجارتها 
اسراف الكثير بن فىافترااض 
لوازمهم ٠٠‏ يطرقون أبواب 
جيرانهم دمن لحظة وأخرى 
بطلون .٠.‏ ويطلمون . 
فقد روت لى سنيدة فاضله 
أنها لا تشكو من جارتها الا 
لكثرة طلباتها .٠٠‏ حتى ملح 
الطعام ٠٠‏ تطرق بابها 
لتقترضه ٠٠‏ هما اضطرها 


فى مرة الى أن تضم فى يد 


الخادم الح حاءت تقتر ض 
(الكمون) قرشا٠ء٠‏ لتشترى 


به من البدال حاجتها ٠٠٠‏ 


٠٠ 'الاولاد‎ 


وخصام 5 ومقاطعة !ىه 
وقد نتوتر العلاقات ببن 
الحارة وجارتهاأا سيب . 


اذ يتشسابك الابناء 
نتيجة اختلافهم على اللعب , 
أو على مسائل تافهة 2 لم 
يعرضون شلعواهم علل 
الامهات ,. فتناصر كل منها 
ابنها . وترى ان الحق فى 
جانبه ٠٠‏ ومن هنا تتصادم 
وجهات النظر ٠٠‏ ويصدق 
المثل الدارج الذى يقول 
( بعملوها الصغار ٠٠٠‏ ) 
والاقتصاد فى الاختلاط. 
يوفر علينا كل هذه المشساكل 
حرصا على سلامة العلاقات 
بين الجارة وجارتها ! ٠٠‏ 
فاحرصى ياسيدتى علىأن 
تقوم العلاقة بينك وبين 
جاراتك على أسس طيبة من 
حسن التفاهم ؛ والود 
المتبادل 2 فصفاء الجو الذى 
يحيط بالبيت شرط أسباسى 
لهنائه ٠٠‏ وعامل هام من 
عوامل صفائه ! ٠٠٠‏ : 
عيسى متول 


ئ/ 


تقطن بجوارنا سيده 
شاية متزوجة مئدسنتين 
زوجها الذى لا ترآه الا 
نادرا +٠‏ وهصىوق اذا ما 
انشقظ صياحا نادر الى 
الخروج دون ان يتناول 
طعام الافطار . وان حدث 
وعاد ظهرأ التهم غذداأءه 
بسرعة ودخل لينسام 
القيلولة ثم لا يلبيث ان 
يرتدى ملايسه ويئنزل 
سربعأ الى مقهاه العتيد 


فيسامرهم الى منتصف 
الليل ... أما زوجته 


نظره بلطف الى اهماله 
فى حق بيته ولكنه لم يأبه 


لاشك فى ان هذا الزوج 
مذنب ولكن ذتبه لا تمع 
عليه فقط بل على زوجته 
التىتفهم الزوجيةعلى انها 
عناية بشئونالمنز لمن مأ كل 
ومشرب وتربية اطفال ٠‏ 
اما زوحها فلا شأن لها 
به الا لتشكو له متاعيها 
النزلية » وتطلب مئه أن 
شتري لها فسسحانا أو 
جاراتها وصديقاتها . أن 
الزوجية يا سيدتى فن 
رفيع له تحيدهة جارتك 
لذا آفلت منها زوجها أو 
كاد . ولو انها عر فتاكيف 
تجذبه أليها لما بثتك هذه| 
الشكوى . 1 
خليل صابات 


رحد 


5 


.ااه هفو نس _ ٠»‏ 


جح ثبل 
كو 


يناك اله عدف دن 
صديقاتك ياسيدتى عن 
مستحضر التجميل الذى 
نستطيع الاستغناء عنه فلن 
تحدى واحدة منهن تجيبك 
بجواب يتضمن « أحمر 
الشدفاة » ٠‏ لقد ثبت انه من 
دين كل مائثة سيدة تنستطيع 
واحدة فقط أن نستغنى عن 
اصبع أحمر الشدفاه ٠‏ كونى 
دقيقة على الدوام وأنت 
تبتاعين ما يلزمك من 
مستحضرات التحميل من 
ناحية النوع أولا ومن ناحية 
اللون ثانيا ٠٠٠‏ وبعد ذلك 
عليك باستعمالها كما يجب 
فكل شىء له أصول وقواعد 
الكافاة: لقف تياد نفعت 
عليك أن نلاحظى نعومته 
بحيث يسهل عليك نر 
اللون بسهولة عبلى شفئيك٠‏ 
يجب أيضا أن يكون قوام 
الاصبع متماسكا للدرجة 
المناسبة خصوصا فى جونا 
الحار ٠‏ 


١ 


1 


جد 


الوم دعن مي مس مم فود ددم سرويس ستسصصسم لس ص يي له ص يي عسس عمل ع سمه سس سف 


وهنلاك 
ؤ 


وجوه قليلة هى النى نتميز بشفاه لا تحتاج الى تجميل 
٠‏ أما غالدبةالسسدات فلابد لها من أن 
تعطى شفاهها قسطا من العنابة ٠‏ وفى هذا المقال 
ساحاول قثر الامكانآن ندتك على أفضل الطرق 
لانتقاء أصمع أحمر الشسفاه الذى بناسبك ولاستعماله 

بعد ذلك 


ل كر 


مع يم سي بعس سس لاسا - اس سرميجيساد 


وقبل أن نسرعى فى شراء 
ان 
تجربيه ٠‏ امسحى بالاصبع 
على ظهر بدك وأنظرى جيدا 
الى اللون هل بلاثمك أم كاد 
ان ألوان الاصابع تكون 
أغمق فى العسادة وهى 
متماسكة فىالاصبع٠‏ كذلك 
عليك أن تحاولى مساح اللون 
الذى وضعنه على ظهر بدك 
فان خرج أغلب اللون على 
أصبعك لا تشسترى هذا 
النوع* ان أغلباللون يجب 
ان يثبت حيث وضصعتة * 
ومن أهم الملاحظات الى 
يجب أن تضعيها نصب 


عرنيك درحجة « دهنذمبة» 


الاصبع يجب عليك 


أصبع أحمر الشقاه 5 ان 


الشدفاه تتباين فمنها الجحاف 
ومنها الدهنى ومنها 
التونوتظة, + وموميتك: ٠‏ عقا 

ومن أهم النصائح التى 
ونه اشيم احير “الفا 
أن تكون منسدجما قدرالطاقة 
مع الالوان التى تغلب على 
ملابسك ومع لون بشرنك* 

لا شك أنك باسسيدتى 
ستسأليننى, بعد أن ذكرت 
لك شيئا من أحمر الشسفاه, 
أن أشرح لك طريقة العناية 
بالشفاه الطبيعية ٠‏ ان 
الامر سه لميسور ولا يقتقى 
منك كبير عناء ٠٠‏ ولكن على 
أن أطرح عليك .هذا السؤال 


كج + 


١ قل‎ 


اننا 


وعليك أن تجيبى عليه فى 
صراحة ثامة : هل أنت مبن 
اللواتى سللن شفتهن من 
آن لآخر ؟ انها عادة ذميمة 
ولا شك ٠‏ ففضلا عن أنها 
لا تسر الناظر بن فانها مضرة 
بالصحة وبالمشرة فان 
اللعاب يزيد تعرض الشسفاه 
لاذى الحراثيم 2 يضاف الى 
ذلك أن تبخر:اللعاب من على 
على الشفتين يعرضهما 
الجفاف و(القشف) فيبدو 
منظرهما غاية فى القبح ٠‏ 
ولعلاج هذه الحالة يبحب 
عليك أولا أن تقلعى عن عادة 
مص شفتيك مهما كلفك الامر 
وأن تدهنيهما يوميا قبل 
النوم بعد نزع أحمر الشفاه 
من عليهما , بزبدة الكاكاو 
وهى تياع فى جمينع 
الصيدليات أو بالجليسرين 
وهو معروف ولا يكاد يخلو 

والآن هيا الى املرآة 
وابدئى فى تخطيط شفتيك 
حسب توجيهات بنت النيل 
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0005 
. 
ا 


3 0 عن بعرة ٠‏ الا اكه تضَّل دايئها 
١‏ . و 
0 شْمحنلوئ لولسى 


لكى تشفط البلوزات وقمصانالنوم الرقيقة 
برو نقباائحب ان لفسل داشمًا قٌ مكلول لوكس 
فإن رغوث, الواهشرة النفية تيكل من عمرم 
ضع الملادس وتجعلبا جديرم دادما ... 
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وزارة الحربية والبحرية 
تعمل عطاءات بد.وأن الوزارة 
لغابة ظهر يوم 57 اغسبطس 26ؤا 
عن تور بيلك النطاربات السالئليية 
وتطلب الشروط على ورقة تمغعة 
فئلة خمسين مليما من آادارة العقود 
والمشتر بات مقابل مبليع + >" مليما 

بخلاف .1 مليما اجرة البريد 
(1*١؟)‏ 

-------22 
وزارة الحربية والمحرية 

تقبل العطاءات بديوان الوزارة 
لغاية الساعة الثانية عشر ظهر يوم 
لا اغسطس ١1965‏ عن تور بدالادوات 
الصحية اللازمة «اللطوارىء» لمخازن 
القاعدة لسلاس المهندسين المللكى 
بقشلاقات المياسية . وتطلب 
شروط هذه المناقصة من ادارة 
العقود وامشتريات بديوان الوزارة 
على ورقة دمغة فثة خمسين مليما 
مقابل دفع ٠‏ مليما واحرة الير نيد 
م مليما (5؟11؟) 


1 


وزارة الحربية والبحرية 

تقبل عطاءات بدروان الوزارة 
لغابة ظهر يوم 01/8/٠١‏ عن توريد 
أوناد واسلاك شائكة واسياخ سوال بك 
وخلافه وتطلب الشروط على ورقة 
بلغ 8 عليماا عن آذارة العتمود 
والمشتربات بالوزارة يضاف اليها 
م مليما اجرة البريد ‏ (48؟!1١)‏ 

مويه مسطتب باتو اع 
وزارة الحربية والبحرية 

تقبل عطاءات بد يوان الوزارة 
لغابة ظهر يوم 1/1/1 عن 
توريد مواد بناء متها جير ابيض 
حير اخضر حى ‏ حجر ثلاثات ل 
خرسانة بيضاء دبش أبيض ‏ دبش 
طوب احمر ضرب سفره وتطلب 
الشروط على ورفقة دمغة فلة 
عليها من اذارة الفقود وامشكريات 
بالوزارة يضاف أليها .لم مليما 
اخره البوية (1111) 


هناك مثل يقول أن «الحب اعمى) ونحن لا نحب 'طلاقا أن 
نتعرض لمناقشة هذا القول الشائع . واكننا سنكانفيٍ بأن نلغت 
نظرك يا سيدتى الى أنه يجب عاليك حتى بفرض صحة هذ" المثل 
أن تعدابى جمالك ومظهرك . فالرحل قد بحب الواحدة مثا نحن 
دنات حواء حيا لاشك فيه ولكنه كأى انسان قد تأتيه ساعات. 
يسأل فيها نفسه : لماذا احلها ؟ وحينلئلف يأخذ فى التحايل والتخيل. 
واذا فانى انصح كل واحدة من دئات حنسى بالحخرص على أن 
نكون ضورتها جميلة حية فى مخيلة رجلها ... 


شعرك ياسيدتي ظ 
ان شعر المرأة هو ناجهاء ولا يمكن لاحد أن ينازعنى حين 
أقرر انه ثروة لا تقدر ٠‏ فأحرصى على تاجك «أسيدتى ونمى 
ثروتك ٠‏ ان نظافته من أهم ما يجتذب نظر الرجل فاعملى 
علدها دواما ولا تتهاونى اطلاقا فرأسس الانسان هى أسرع 
اجزاء جسمه قابلية للاتساخ . اغسليه كلما احسست 
بحاجته الى ذلك ٠‏ ويستحسن استعمال الشامبو من مرة 
الى مرتين كل أسبوع ٠‏ وداومى على تمشيطه بعناية واحذرى 
من استعمال مشط له أسنان مدببة ٠‏ واذا كان شعرك من 
النوع الناعم فلا تستعملى فرشاة ذات شعر غليظ ٠‏ وتجنبى 
على الدوام أن يظهر فى شعرك أية قشور وضعى نصب 
عينيك ان الوقاية خبر من العلاج ٠‏ وليكن رائدك اأرونة 
والتجديد فلا تثبتى على تسريحة واحدة بل غيرى من منظر 
شعرك بين حين وجين فهذا مما يحببك الى قلب زوجك ٠‏ 


ووحهفك 

انه مرآة شخصيتك ٠‏ وعليه تظهر كل الانعكاسات التى 
تعبر عن مكنون نفسك ٠‏ فهل تعتنين به العنادة الكافية ؟ ان 
دشرة وحدهك تخضصع لمقدار الصحة الع تنتمتعسن بها ٠‏ فهل 
أنت صحيحة البدن؟ تناولى الطعام باعتدال . واعطى جسمك 
مقدار النوم المناسب » مارسى الالعاب الرباضية © وغيرى 


من الجو الذى تعيشين فيه بين أونة وأخرى ٠‏ وادرسى 
احتياجحات جمالك قبل أن تعملى التواليت حتى يقع اختيارك 
.على أنسب مايظهر جمالك ٠‏ لقد قلت لك ان وجهك هو 
مرآة شخصيتك وها أنذا أكررها لان اهتمام الرجل. بهذده 
المرآة لا يقل بأى حال عن اهتمامك بها ٠‏ 


ثم قوامك 

انه مهم جدا ٠‏ وأهم ما يجذب نظر الزجل اليه تناسبه 
وانسجامه ٠‏ ان عينى الرجل أدق من عيئى المرأة فى هذه 
الناحية بالذات ٠‏ فكونى دقيقة أنت الاخرى ٠‏ ان الطول 
والقصر والسمنة والنحافة مقابيس بختلف فى تقريرها 
الرجال ٠‏ ولكن هناك حقائق على جانب كبير من الاهمية 
وبكاد كل الجنس الخشين أن يكون متفقا عليها ٠‏ وأهمها 
تلك الصفة اللازمة وهى تماسك أجزاء جسمك ٠‏ لاحظى 
ذلك واعملى عليه بالرياضة أو الرجيم الخ ٠٠٠‏ 


00-0 | 5 


١ 
ان ]لآ‎ 


١(ءوإ‎ 
ا١اذكاا‎ 


بشارع فصر اللستيل 
ه مادا ٠‏ مديتة الكو نددتال 


أحزافاتة لتريات 2 


ورشاقتك 15 000 3 1 
انها حددرة بعنا بتك أنضما ٠‏ فاذا كانت أكثافك منحنية ل 8 1 
ك3 5 ١‏ . و ا ايخصاثئات اللاجميل 
المروز ٠‏ والخلاصة يجب عليك أن تكونى معتدلة الهيئة اتات لاعت رنات أرقى . ْ 
وأنظرى الى الامام و 


- 


واخيرا أناقنك د اخ 

فهى ذات أثر كبير فى احتفاظك برجلك ٠‏ وهى خلاصة 
كل نصائحى السابقة ٠‏ ليكن فى علمك ان الرجل من 
الرجال قد يبدو فى نظرك غير مدقق لاول وهلة ولكنه فق 
الحقيقة ذو حساسية غريزية يقظة لكل مايتعلق بالمرأة 
ان المرأة شىء كبير بالنسبة اليه كما انه شىء كبير بالنسبة 
البها ٠‏ فلا تصدقى أى انسسان بحاول التهوين من صذه 
العلاقة الطبيعية الانسانية ٠‏ : 


١و‎ 


باتبنا بوميا عدد كمير من الرسائل نسال فيها صاحباتها 
عن منافع ومضار الشمس ؛ ٠‏ وها نحن اولاء نحبب تلك 
الاسئلة فيما يل 

متاقم: القتبعس الثيرة فتعدوة كان غرفنيع نسكت لها 
نعر يضا معتدلا أكسبتك الاشعة فوق البتفسيحية القوة 
والصحة ٠‏ فهى تشاعد على تو سيع أوعبة الرأس الدموية 
وتنشط حركة الدم وتضفى على البشرة نعوهة وطراوة ٠‏ 

والى جانب ذلك فان أشعة الشسمس تنبه الجحهاز العصبى 
وتزيد من مقاومته ٠‏ وفضلا عما تقدم فان الشمس غذاء 
كامل لان لها خاصية تثبيت الفوسفور والكالسيوم وانسهي 
تحويلهما الى فيتامينات مقاومة للضعف الذى ينتاب الجسم 

أما مضار الشمس فهى كثيرة أ كا اذ تحرف ار 
وترفع درجة حرارة الجسم وتمنعك من النوم عدة لبال: > 
وقد بستفحل أمر هذه الحرو ف فيتحول الاحمرار الى قروح 
ويصاب فاحيا بصداع شديد وتصلب فى الرقمة ٠‏ أضف 
الى ذلك فان تعريض الجسم للشمس باستمرار قد يفقدك 
الشهية وبضعف صحتك وبع ضك الوزال هياد عن سيا 


ل اي نويات وين ة الطب 
الشمس فى خدمتك 
اعرنى انحن خيدا«رقفووق عه م بولك الدريسن 


حسمك لها تدر بحيا ١‏ 
1 الجسم : دقائق : 


يذراعيك: + هذاه أطول 2 اليوم السنابى: * 


وفى اليوم الثالتك عر ضى .حسيمك كله لبضسع دقائق 
من كل حجهة وايكن ذلك بين الساعة الرابعة والسادسية مسساء 


وأناك وتعريض حسمك للشمس فى وقت الظهيرة 


١ 


زيدى فثرة التعر يض قليلا يوما بعد بوم على ألا تزيد عن 
ا رةه لالصدر 5 
: على رأسك قبعة من القماشش أو من القش لا تعرضى 
نفسك للثسمس وآنت'مرتدية لباس استحمام مبلل فان 
ا ا مجو ا لي 


0 
الحمراء والزجاج البنى دمتص من ٠١‏ 3 الى ٠م‏ 0 

من الاشعة تفنكا . أما الزجاج الاصفر أو المائل الى السواد 
فانه لا يكفى لدرء تلك الاشعة عن عينيك ٠‏ 

ونحن ننصحك بأن تستشيرى طبيب العيون فى هنذا 
0 : وعلى الرغم من انتشار 0 الشسمس 
١‏ ع ساعد علي المحافظة على انسمل . وآن عادة التعرض 
امسن تضطر عضلات ١‏ الى الانكماش والارتخاء 
وذلك تمر بس رياضى بفيد العينين فائلدة صرى . 
املستحضرات والشمس 

نخيرى حيدا المستحضرات المعدة للاستعمال لدرء أخطار 
أشعة الشمس ٠‏ انها كثيرة ومتنوعة ويوجد منها الجحيد 
والردىء ٠‏ واب شرتك قد لا تقيل واحدا أو أكثر من هذه 
الانواع . فان شعرت بعد استعمال احدىهذه المستحضرات 
برد قعل كاحمرار الحلد أو الهرشان دحب علييك الممادرة 
ععير و ظ /' 

وهناك بعض العطور (كالتى فى تر كيبها البرجاموت) 
قد تؤذى البشسرة اذا ما تعرضضت لاشعة الشمس 

يمكنك الآن أن تذهبى الى الشعاطىء وأنت مطمئنة الى 
سسلامة شمر تك ٠‏ والى اللقاء بعد احاز ة ممتعة سعيدة : 


© © 


ف 


على | اف اد 4 ٠‏ فرق فى الوسط ٠‏ شريطة صغيرة من 
القطيفة السوداء ترفع الشعر من الجانبين ٠‏ 


نسربحة تنلائم فتاة شعرها كثيف وطويل وليست 


ى أعن لحاس انها بجي الم 


ل 


نسريحة لشسابة قصت شعرها قصيرا وهي عبارة عن 
بوكلات. صغيرة حول الرأسي ويمكن عملها بدون كبير عناء* 


نسريحة أنيقة تلاثم السمراوات ٠‏ وهى عبارة عن 
تسريح السعر الى خلف بحيث نترك الجبهة خالية وتتلاقىي 


خصل الشعر ق شئيون من ثلاث بوكلات كبيرة 5 


أولا ل خحذى مقاسيك 
جهه الرقبة ومنجهة الخصر 


وطبقى القطعتين الامامية 
والخلفية واعملى علاهة من 
وسط القطعتين 


٠.‏ ؟ 
22 


ثانيا ب اضضبطى مقاس 
الرقبة والمدادات الداخلية 
والخارجية ‏ واعملى أول 
مقاس وهن الاقذ سس سل أن 
تضبطى مقاس البنس عليك 
وشسبكى علامة له مع 1 
لم حددى البتس الصغيرة 
على علو الأخصر 


ثالنا ‏ ركبى قطع-سة: 


المنفاخ الصغيرة فى الكم 
لتعطى له ومع وبطريقفة 
صحيحة عند العلامة ,(1.) 
ونحب أن تحسسداى خباطتها 


فى الاكمام وعلمى على الكم 


٠‏ المئس الصغيرة التى 


وكررى هذ العملية السادقة 


فى الناحية الثانيه 

واعملى خماطة من اأوسمط 
ليسهل عليك ضيط المقاس 
واذفتحى ذفتئحة طولها "٠١٠‏ 
الفستان واعملى بنستين 
وثلاثة بنس أخرىمن كل جا نس 
وهى من قطعة واحدلدة 


0 


خامسا ‏ اعملى بروفة 
للحونلة واضبطى القطعة 
المقصوصة الامامية في 


سير 


بعضها واضبطى البنس على 
عندالعلامة 8 الىالعلامة ]1 
علنسك تركيب اأقطعة العليا 


معا واعملى بروفة واضيطى 


مقاس الوسدط وتر كيب 
البنس وقصى ع_روتين 
مقاس هم م سسلةى, تدحت 
القطعتين المشبو كتين فوق 
بعض ليسهال وضلسع 


الاشدارب ذيهم 


سابعا ب اكوى جميسسع 
الخياطات المفتوحة من 
الداخل طيعا وذااك ضرورى 
جدا فى كل قطعة يكون لها 
مثل هذا التر كيب 


نس عماس ست ب بم نه فاع سا . 


ثامنا ب اضيطى مقاس 
الكول من الظهير بحيث 
تكون البنس العليا متساوية 
والظهر مضبيوطل مع القطعة 
الإمامية من حدث اللطول 


والو سيط حيمث تكون 


حل 


تاسعا ‏ أخيرا اعملى 
بروفة على جميع الأفسنتان 
واعملى ثنية على الجوذ 
فقابنها 78 عدن الكرييا 
والفقيها على يدك بغرزة 
الكفافة ووضبى قطعة 
الابشارب واعملى كول أبيض 
من التوالالشفاف وقطعتين 
للاكمام كلفة من نف سقماش 


ليس هذا كل ما نطلبه 
منك با سبيدتى . فقد فاتنا 
أن نقول لك فى اول هذا 
الدرس أن نتحرى الدقة 
التامة التى يدونها لا بمكن 
عمل أى شىء جميل . 
ولنأخذ ل كمثل المقاس . أنه 
أمر سهل وصعتب فى آن 
راحك.. سدرلكة ف انيه لا 
بتطلب منك اىعناء و صعوبة 
أنه لا لشم أو بالاحرى لايكون 
كاملا آلا ان كان دقيقا . والا 
حاء الفستانضيقا أو وأسعا 
وى كلتا الحالتين تبي 
ارتداوٌه 

أعملى دذآائفا سسسساتب 
الحياطة لا تفعلى كتلك الفتاة 
'لتى تلقت اكثر من ثلاثين 
درسا فى التفصيل وجاءتى 
يوم من الايام بقطعة من 
القماش لتفصيلها قميصا لها 
وبعد أخل المقاس وعمل 


تب اشرق ( سجهالة و والمماولات ) 
0 " مصاع ى صل _ممةى ر 8 
٠‏ جالع ثكؤاد الزوملت - عمارة آلح طالب -احهّة .ااي الا لاه سب ودهلاه 


أنها سسيية 


العميص أتضح 
عليها القميص 

جربى أولا على قطعة من 
الورف أو على قطعة من 
القماش الرخيص ولا تبدنى 
فى قص القماش وتفصيله الا 


1 


فى كل الخطواتالتى تتبعينها 
ةا الساتد» 
أبدئى دائما بالتفصيلات 
السهلة وتدرجى شيا 
فننينا الى أن مسسسان الو 
الصعب الذى سدو لك 
سهلا بعد التمرين الطويل 


الذى قمت به . 


كور لامرك رمطلى انشوه”- رهم ١‏ مشي ابرطباد 


وزارة المواصلات - النقل 

تقبل عطاءات بمكتب حضرة مدير 
النقل الميكانيكى بشارع مصنعع 
الطرابيش بالعياسية الشرقية 
بالقاهرة لغاية ظهر يوم ١٠/1/8اه‏ 
عن توربيد قطلع فيان والادوات 
التكميلية للسيارات والموتوسيكلات 
للسسنة المالية ١965/85‏ ويمكن 
الحضؤل: طلن الشروط ين الادانة 
المذكورة مقابل دفع جنيه يضاف 
اليه مائة مليم اجرة البريد وتقدم 
الطلبات على ورقة دمغة من فثقة 
الخمسسين مليما (؟1؟) 


5 


إنطيية الطبع بالشيكة 


للتكيف واللاءمة معالاوضاع 
المحيطة بهم * وقد يسبب 
الطفل فىأثناء محاو لنه هده 
الكثير منالضيق للمحيطين 


0 
ان أكثر الاطفال فى هده 
السان يتميزون بالروح 
المرهفة والعقلية المتفتحه 
لكشف أسبرار كل ما يحيط 
بهم . ولدلك لا تحسسبى 
فلك بلعب حنينمأ تحدننه 


م 


1 


اباها ٠‏ أن اأكتن الام تِ 
بجارن بالشكوى لكثره 


التكسير والافساد الذى 
بحيق بحاجيات المنزل من 
أطفالهم ٠‏ أن العلاج 


علمية أيضا كيف 2 


ا 


2 
ات ا ل 
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لعسة من تلك اللعب التى 
تحدث أصواتا فهى كفيلهة 
بازعاجه وتخويفه ان كان 
عمره أقل من الخامسة ٠‏ 
كذلك أكثرى من اللعبذات 
للطفل 
أنزيجرها بخيططويل وراءه 
ان هذه اللعب تحدث للطفل 
نخحبطة لا تدانيها غبطة لانه 
لب شتسعر أثناء حرها ارضاء 
لغريزة القوة والسيطرة فى 
ئنفسة * 


ان لكل طفل مزاجهة 


المفضلة فاياك والتدخل فى 
هذا الامر ٠‏ ان لعب الطفل 


العبرة تعامها صادعوا للافناث المصبريون من الأخصبائين ق فن الاعلان بمتوكة 
الكوكاكولا . وقد أصبحتالاف اللافثات القى تصنع ف مص سكل ساءة ضادع ف لنجودة مقرل عا مي ١‏ 
أاء العالح ... إن الكوكاي لفق عالات جد بره لحمل بأجورحسنة للعمال الأكفاء ىمصكر الحديته ٠.‏ 


وروحاتنه وفى أوقات صحوه 
ورقاده ٠٠‏ أتركى الطفل مع 
لعبته على الدوام ولا تحاولى 
نهد بده بانتزاعها منه +٠‏ اذا 
حان وقت النوم أو وقتٍ 
عن لعبته فجأة بل قدمى 
لهذا الابعاد وأفهميه ان 
وقت اللعب قد آن أن ينتهى 
وان هناك أمورا أخرى يجب 
عليه أن يلتفت اليها ٠‏ 
ولتعودى طفلك ياسيدتى 
منذ اليوم الذى يكمل فيه 
عامة الاول على النوم فى 
حجرة غير حجرتك ٠‏ ان 
هذا أمر صعبجدا ولكن فى 
امكانك التغلب عبى هذه 


الطفل فى سبنيه 
لاولى بحاول دائثما ان يفهم 
نفسه ووضعه بالنسسية 
للوسط الذى يحيا فيه وبما 
انامكانياته الذهنية محدودة 


ومن أ كثر المضساكل نعقيدا 
ما تواجهه الامهات اللواتى لم 
ينجبن سوى طفلا وحيدا ٠‏ 
سئوات نحده قانعا راضيا 
عن حياته ومحيطه ولعبه ٠‏ 
أما لبعد هده السن فان 
القلق والضيق والش هعور 
بالوحشة تسيطر على روح 
الطفل ج والسسبب ديو 
احتياجه الى صحاب ورفاق 
ففمثل سنه يستطيع أن بتفاهم 
معهم ٠‏ يجب عليك ان كان 
القدر قد خصك بطفل واحد 
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يمكتبك .أن تصمنعى عددا كبيرا من هذه الفوؤط فانهيا 
كثيرا فضلا عن أنك سوف تحتاجسٌ اليها لان طفلك 
بيجب أن. :يكون : ظمفا ٠‏ وينبغى أن تختارى ألوانا غير قابلة 
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اختيار ما يلائم حر الصيف ولا 
يتطلب منك أى مخهود "0701 13د 
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ولا شك أنك لاحظيتأن تفصيل 
هذين الثوبين .سيط وهو بتيح ( 
لطفلك سسهو لة الحسدكة ٠‏ أمنا 
القماش فينيغى أن يكون من 
التيل الخفيف٠‏ أما ألوان ١‏ 
فهى وردية فاتحة أو سضاء ٠‏ 


م ْ 


1 اعوول. 


و دعل الانتهاء من التفصيلء . ارسمى 
السفرة بهذه الوحدة النسيطسة 


وانتخبى خيطا ذا لون منساسب 


ن القماش واشتغليه. بالبوازدى 
تيج ثمشبكى السفرة علىالقماش *:. 


4 


ليس 
لا 


هناك أ 
تناجان الى كك 


من 


0 


«+ 


نذا 


عناء ولا الى 


هذبن 
شمر ع2 


١ 


0 بين ١‏ 
هيا تحير 


دن 


صمما 


ى واحدا منهما 


لصم مد 
وأرتد 


أ لقارما 
هق ١‏ 


ات 


2 


. ا 
على 


٠ 


الملا 


3 


يسيةكييعطن سسسب عب سم سمخ 


جونيلة من الكريتون المطبوع بازرار من الامام تل 
مع بلوزة من الاورجاندى البليسيه 


نحتوى هانان الصفحتان على 
ثلائة فساتن صممت خصيصا 
اوسم الصيف . انها كما 
نلاحظن فغاية فى السساطة . 
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ليس هناك أصعب من الاختيار ٠‏ وهاه ىذى «بنتالنيل» 
نوفر عليك مجهودا شاقا فتقدم البك هذه الفساتين الاربعة 
وهى كما لا شك ان لاحظت , ترتدى لبعد الظهر وفى حفلات 
الاستقمال والعشاء والسهرات ٠‏ ان تفصيلها لا يحتاج 0 
عناء وفى امكانك أن نرتدى علبها جاكيت صغيرة انه قور 
والذراعين الى المرفقين كماهو ظاهر 7 الرسم الى 0 : 
الساهرة ولايصلح الا للسيدات ذوات القوام الممشوق ٠‏ 


صديرية من ألساتان أو البيكة البيضاء بشريط أو بدون شريط. 
القلايات من أعلى , القفلة من الخلف 

كورساج بلون . ياقة رجالى بازرار من الامام مفتوحة الى العراوى 
الكمان قصيران بقلابتين 

صديربة سواربه يمكن استعمالها لحمامات الشمس أن صمت 


من البيكه أو التيل ٠‏ 
كورساج بدون اكمام 


ياقة بقلابة . الازرار من الامام 
بياقة مرتفعة مبطنة بلون الجونيلة 


كورساج مبتكر بياقة مرتفعة . أكمام ترواكار بقلابات . الفتحة 


من الحانب . وازرار 


عند الياقة 


كورساج كيمئو بدون اكمام . باندة من البيكه تصنرع منها الياقة 
بانسة من الامام عند الصدر 


بالطو عريض ,. الياقة بقلابتين , الجيبان مشقوقان كذلك 


من أسفل 


2 

00 
3 
0 


77 
0 


وويضة 


تم عقد قران سمو أميرة مانيللا فى أوائل شهر بونيه ٠٠‏ وقد عهد الى دار ( فونتانا ) بالقيام 
بتجهيز العروس ليس فقط بثوب الزفاف بل عهد الى فونتانا كذلك بالقيام بتصميم كل مستلزمات 
الامبرة من أتواب ١‏ ة الى ملاس الرياضة ٠‏ 

وأهم ما كان يسترعى النظر والاهتمام فى تصميم ثوب زفاف الاميرة هو أنه تم تفصيله على نمق أثواب 
مانيللا الوطنية وذلك كطلب الاميرة ء وبلاحظ ذلك فيما كلف به الثوب ق الكتفين ٠‏ وهكذا كان ثوب 
الزفاف الثوب الوطنى الاول من نوعه ٠٠٠‏ وقد لاقت هذه الفكرة استحسان الجميع ٠‏ 

فى الصورة رقم ١‏ احدى موديلات ( فونتانا ) ترتدى ثوب زفاف الاميرة ونفوها الاختين فونتانا 
بعمل البروفة اللهائية ٠‏ 

الصورة رقم " ثوب الزفاف بعد الانتهاء منه نهائيا ٠٠‏ ومما هو جدير بالذكر انه قد اششستر كد 

فى اعداد هذا الثوب ثمانية عشر فتاة عملن جميعا مدة شهر بأكمله لتطريز الثوب باليد ٠‏ 
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!| ب فستان من التيل الابيض .الكورساج بازرار , 0 [ 
وقد حليت الجونيلة بتطريز ملون 
؟ ‏ فسمتان من انتيل الكحلى والابيض . تطر يز على 
الكورساج بالخيط الابيض 
" ب حوئيلة من التيل الابيض محلاة بتطصريز ء 
الكورساج من التيل الكحلى بياقة همستديرة 
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! نس فسشان من لس ْ الكدا 
ظ بياقة بحارى وبقلابات للجيسين 


الجاكيت محلاة بباندة مسن 
التريكو 

"ا مس فسئان سيط للغاية مسن 

: قماش التولتوس الابيض 

؛ س فسستان من الالباجا الاسود 

0 محلاة بحزام عريضمن الحرير 
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ه . ثوب من الثيل الابيض بازرار 

جانبية مغطاة بالمشمع الاسود 


فسان عكر لفصل الصيف 
وهو عبارة عن كورساج مريع 
دون اكمام وجونيلة هانسعة 


0 


0 


2 
2 


فستان غابة فى البساطة صمم 

خصيصا لفصل الصيف. الباقة 

والاكمام والحبوب محلاة سيكة 
1 2 


لببية 


ثوب ابتكره احد صانعى الازياء بباريس وبلاحظ أن الياقة 
والازرار والجيبين مرسومة بالالوان على القماشض 
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ليس هناك أاحجمل من هذم البلوزة التى اصبحت سيدة الموقف 
هذا الصيف . انها بسيطة وجميلة . ولا يحتاج تفصيلها الى 
كبم علسام 


ذلك الى الفستان نغفسه وقد نت ياقفته ورفع كمآاه 
الى على قليلا واستبدل الحزام الرفيع بحزام عريض 
ووضع فى الجيب منديل يتدلى . لقد أصبح الفسستان 
صالحا لارتدائه فى الصياسم 2 ٠.‏ 

أما الفسثان فالذى الى اليمين فهو كما ترين له ياقة 
تفتح وتقفل فان فتحت وضصعت الفيونكة على احدى 
القلابتين , وأن قفلت الفيونكة حول الياقة . كذلك 
الكمان فانه يمكن رفعهما قليلا والحزام يستيدل ايضا , 
لقد تفير الفستان واصبح على غير ها كان عليه 


أنت ..الآن .تستعدنن لاستقبال ملاقك. الصغير فلا تنسى أن تطرزيى له غفطام السرير 
31-2002000 'بهذه الجموعة من المصافير الجميلة وطريقة صدتم هذا الغطاء هى اولا : 
الخد 330350 002032335320200 الخطوئ هقاس السبيرير مع حلاحظة أن ترودي مقدارا! فى العرض ثم اختارى .لون الغظاء 
وبكون من قماش المتان١١‏ 0 الغاتم أو اللون الذى بناسب لون الغرفة ثم أرسصهى : 
هلدة .البمصغورة ٠“‏ .وكررى رصمها: فلى. الغطاء بلكل جذاب وطبيعى, :ثم اشتغلى الرسمة 
شرق الونين. وبعد. الانتهاء من شغلها أعطيها للمتجد وبعد الانتهامه. 2 


4 


هن دج كردوانا رقيقةا من لون القماث | ]| 000 7 
00000 قيابك بتقل الزسم . النصشور فى أعلى الصفحة ٠‏ فان على تلك . 


للو عدا :المهب:.: ولجن لا نمك .لحظة فى :انك ستكولين عند حسن  ٠‏ 
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تنظيف اخشاب الموبيليا : 

: أرجو ارشادى الى الطريقة الصحرءدة لامحافظة على 
اخساب الموبيليا المدهونة الموجودة بمنزلى لا سيما الكهملة 
منها 


علاج الاخشاب المدهونة القذرة المهملة هو غُسيلها 
بمزيج مكون من كوب ماء مضاف اليه ملعقة كبيرة من زيت 
اللسمون 0 وبباع فى الاحزاخانات 4 أو فى ميحال الروائح 
العطربة وملعقة شاى من زدت اليمترول واخلطى 
جندا وضعيه فى زحاحه واستعمليه بالطردقة الآنية :. 

نظفى الموبيليا جيدا من الاثربة بمسحها 00 قماش 
جافة ناعمة ٠‏ ثم اغمسى قطعة من القماشش الناعم اللين في. 
المز بج السابق وادعنى بها الخشدب يدا دم 50 0 
قماش حافة ولاحظى تنظيف جزء بحزء ولدحعدفه بسرعة لان 
بقاء الماء على الموبيليا مدة طويلة بفسدها كذلك لاحظى عدم 
الاكثار هن اسستعمال السائل المذ كور حتى لا دودر على 
الخشب 

آها الحقبان: المويدنا "القن شيئلة بيغ لات لفان الها 
بها أول بأول 0 نتأثر من الاعمال وتفسدل ٠‏ وذلك 
بقطعة قماش ناعية” . ثم لمعيها هرة كل 2556 دور نين 
الونياة الآنى دتى نحتفظسن درو ذقها الحديد الامع على مدى 
الزمن : 

نان قهوة زبت حار » نصنف فنجان قهوة اسسبرتو 

فنجان قهوة زيت تربنتينا » نصف فنجان قهوة حل 

اخلطى المقادير ببعضها فى زجاجة محكمة الغطاء ثم 


رحيها 
جيدا قبل الاستعمال ٠‏ وعند الرغبة فى تلميع الموبيليا ثبل 


الحميم 


جين 


قطعة صغيرة من القماش الناعم فى ورنيشش ال موديليا السابق 


بعد طى القطعة عدة طبات لتشسه الوسادة ثم تدعك تيتا 
25 بعد ازالة الاثرية من عليها . ولاحظل عدم الاكثار 
من استفيال الورنيس 
قطعة كتوق بددعكه نقوة حتى الخشب 'نماما وبزول 
أثر الورنيس ولاحظى أن الاهمال فى عملشية التلميمو بقاء ان 
الورنيئس فوق سطح المو بمليا قد نسدب التصاق الاتربة 
علمها وفسادها 


تنظيف الكراسى القس 

اس الكراه ىالقسش الموحودة بفراندة منزلى لاحظت 
تغيير لونها وهى لا تزال جديدة ولا أريد استبدالها فول 
من طريقة تعيد اليها رونقها الاصلى ؟ 

ج ‏ أزيلى عنها التراب بقطعة من القماش ثم اغسليها 
بالماء الدافىء المذاب فيه البوراكس بنسبة ماعقة كبيرة م:4 
لكل 5كوبات ماء دافىء وادعكى الكرسى دخفة ويكون الدعك 
فى الاتجأه الاصلى للقض حتى لا يتكسر ٠‏ ثى اشطفى 
الكرسى بماء.دافيء ثم فى ماء بارد مضافا اليه كليل من المي 
واتر كيه بحف فى الهواء الطلق باون الخفيفة في مكان 
بعيد عن الاترية ٠‏ 


عدون الد سلسشيين 4/6 2غ 


| ثم لمعى الخسب بفوطه صفراء أو‎ ٠ 


1 0 » 

م 7220 # يتم #2 
إنقّ م#ابيشيم باستحمال 
.٠ديتول.‏ المظيرا م أمون! 


5 


0 


وما ةن 


حنست 


9 


وزارة الحربية والمحربة 

تقبل عطاءات يديروان الوزارة 
لغاية ظهر بوم 1161/4/57-عن 
تور بد الريسة وبوبات وزسوك 
زنك بويات دايره بالزيت ‏ لكيه 
زيت مغلى - زيت نى وخلا ف ه»ه 
تطلب الشروط على ورقة تمغة فئة 
الخمسين مليما مقابل ميلع 5 
مليعا امن آدارة الفقود. والمفعريات 
بالوزاوة بضاف اليها ١‏ مليما آحجرة 
البريد (4١1؟)‏ 


والخد وش ... 


“ديتول يتمتخ بجميع مزإيا المطيتر الحصبرى 
الكشانى . سبل ومأمون الاستعال لحرصواعلى 
أن متكو ن لد يكم داشنا زجاجة . ديّول ٠‏ 
يبحجرة الريض ث5 حاللايت الجصروخ.. 
وعلىالحموح للحاحظة عل الصحة 


2-7 ' ' 0206 


وزارة الدربية والمسحرية 

تفيل عطاءات بدبوان الوزارة 
لحاية ال و عن تور .بد 5 
وله الجر - 0 انات 6 
سلفات النشادر 5 أسطبيه فطلن 
لنضاء جد غان الكلوق ا كلتصوزوور 
الامونيوم) تطلب الشروط على ورقة 
نمغة فثة الخمسسين مليما مقابل 

ىو .هة؟ مليمأ مني أدارة العقود 
والمشتر بات بالوزارة يضاف اليها 
هلم مليما اجرة الير يد (570١١؟)‏ 


7 


اللون لا <مسسم 

انه أون الحياة والحيوية والقوة والاندفاع ٠‏ انه لون 
الرغبة ورمز الحرب والعاطفة الدافقة ٠‏ 

انك تنفضلين هذ اللون باسيدتى لانه يحتب أنظار 
الرحال اليك .. ان الفسستان الاحمر أو القبعة الحمراء أو 
الحذاء الاحمر وحداى الشسفاه كلها تستوق فى عدب الانغاار 
انك تفضدامن هذا اللون <تى ولو كان ذأك على غير ارادة 
تكد * 

أنصحك بأسيدتى بالاقلال من اسمتخدام الاون الاحمر في 
منز لك , فى غرف4 نومك , على جدران باقى الغرف وهكذاء٠‏ 0 
ان هذا اللون مثءر للاعصاب ؛ منيه للدواس ومن المستحدفن 
أن تكونى هراد نه مم عق ره الكاطن أحيطى نقسك يكل ما مك 
لهذا اللون بصملة فى دالة واحددة , هى دالة الح_سزن 


الاون الازرق 

انه لون الروحانيات , الذون الذى يصعد بئا الى أعلى ٠‏ 
انه لون الاحلام والرؤى والخيالات ٠‏ 

الك تفضلين هذا اللون لانك تحدين أن ودى ال اس 
اعحا بهم نك واددرا لك ٠‏ 

ان الذون الازرقفق الفاتح بدحل السرور على النفس ,. أهأ 
الازرف الغامق فأنه ساعد على زحاحك ذى الها اس سداق على 


المحيطين بنك ٠‏ : 
14 


اذنى أنصحك باأحاطة نفك باون الازرق والكن فى 
ادال" فانب الاكثار منه بؤدى الى نتبحة عكسية ٠ ٠‏ وسدتحسن 
استعمال هذا الاون فى غرف اذه وااحاوس فهو كنيل 
بحجلب السلام الى نفسك بعد يوم حافل بالعمل والمتأعب ٠‏ 


اللون الاأصفر 

انه لون العقل والحكمة »؛ اللون الذى بدل على استعلاء 
الانسان على الحيوان , لون التاج الى وهبه ا[ل4 اينات 
وألسسه له فوق رأسة ٠‏ 

انك تفضلين هذا ا مون بأسديدتى انيه بردى طومسو حك 
وببرز تفوقك ٠‏ ان اختيارك يقع عليه دائما بدافع من عتملك 
لا بدافع عاطفتك . أن حك لهذا اللون بدل على سعة أفقك 
وانزانك وبعدك عن أعراض الحياة التافهة ٠‏ 

اننى أنصحك «اسديدتى بطلاء غرفة الجلوس فى منزلك 
بهذا اللون وأحذرك من اسستخدامه فى غرف النوم 


اللون الاخفر 

انه لون الطبيعة فى أبهى زينتها , انه لون الراحة والهدوء 
انه اللون الذى «<ب عليك أن نحيطى أطفالك ده لادخال 
الطمأنينة الى قأو بهم 

انك تفضدلين هذا اللون لانك بطبعك تكرهين التعة د 
الذى سرود المدنية الحديثة وتحنين الى الرجوع الى الطبيعة ٠‏ 
ان المرزل الذى بسوده اللون الاخضر بعتبر تنقيا من 
الفردوس ٠‏ ان اللون الاخضر هو لون الطبيعة كما سبق أن 
قلت لك , انه لون النمر والازدهار والادلى فأكثرى متله 
واكثرى هذا فائدة لك ولاولادك ٠‏ 


» كذفى 


الزون البنفسجى . 

انه لون الظاروف والمذاسهأات ' انه مزيج الاحمر والازرق 
فهو لون اأقوة والروحانية ٠‏ اله اللون المحسب الى ال-صسين 
وذرى الإاحجساسات المرهفة ٠‏ 

انك تفضلين هذ اللون لانك تحبين الظهور فى وسطك٠‏ 
وترغبين فى أن تبدو شخصيتك متميزة وسط المحيطين بك ٠»‏ 

أنصحك بالاقتصاد فى اسمستعمال هذا اللون فهو مشير 


للاعصاب و شتعسب للنظ رو علاوة ذلك فأغلب الرجال 


كرهون هذا اللون ويعتقدون ان المرأة التى ترنديه امرأة 
شرة الطلات طموحة الى حد الارهاق ٠٠٠‏ 


الاون الاسود 
ٍ انه لون الاحزان والتشاوؤم ٠‏ انه اللون الذى كان يعتقد 
القدماء دو<ود حاذسة دمنة ودين الارواح الشاردة والاشباح 


اللون الابيض الهائمة » انه 0 انه لون الاسرار 
انه لون المساطة والاناقة انه لون الاتزان والاستقرار انه الى هذا ٠١‏ اللون لانك 006 
انك تفضللب: هذا اللون لانك دعر فم 
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0 

اس كم 
0 


0 


وو ل 
لي م 


ل 5 


لتم 


الغرف الضيقة يبحب امستخدام كل ركن من أركانها 

ظل وسسطها فارغا فتبدو الغرفة أكثر اتساعا مما هى عايه: 

فسمكتك مثلا أن تضعى بين النافذة والباب أسما بتكون من 

ألواح من خشسب السنديان الطبيعى ارتفاعها ؟ اسم وسمكها 
؟ سمم ٠‏ (أنظرى الرسم) 


ن المقعددن وسداثد من لون فاقع 
ومساند من نفس اللون ٠‏ 0 الزاوية تماما دمن المقعددين 


أمام هذدين المقعددين يمكن وضع مائدة مستطيلة تضعين 


حولها أربعة كراسى من نفس الطراز بحيث يمكن أن يأكل 
على المائدة ثمانية أشخاص براحة تامة ٠‏ 


الى دزيموض دمامات 


3 5 على زميلة لمعيصسد 
الصعحافه 5 التأثر 
باديا عليها لقد أرادت أن 
دو الغلا ولعلها قد 
.5 | فبثرات فى 

0 ( هيئة الافقذية 
والزراعة ) أن نصيب الفرد 
السبعة كيلوجرامات سبنويا 
وهوار ينها بللاو فد 
حدا فأرادت رى أن تر بد سس 
نصيبها من اللحم لتثبت أن 
نشرة حيئة الاغذية والزراعة 
لا قممة. لها ٠‏ 
من ( الكتاكيت ) فى مكان 
ما فى حديقة منزلها ولكن 
لشفل لم بترك لها من شن 
خمسه 0-0 00 ثلاثة 
أن الحظ لا دخل له فى 
مسألة موت (الكتاكيت) بل 
تلعب الخبرة وفن تربية 
السوان دورا كبيييرا فى . 
نجاح مثل هذا النوع 0 
التردمة ٠‏ 

ولتربية مثل هذه 
الحيوانات يفضل أن تنشماأ 
حظيرة الدجاج على أرض 
مكان بعيد عن التيارات 
الهوائية حتىلا تصابالطيور 
بالكساح والامراض المختلفة 
وستحسن أن تكو نالحظيرة 
فى مكان تكثر به الاشجار 
لانقاء حخرارة الشمس فى 
١‏ : كما أن تسلاقط. 
أوراق هذه الاشحار فى 
الشيمس الى الطيور لتدندديا 

وعند انتقاء (الكتا كبيت) 
للتربية يراعى أن تكون 
أصيلة السلالهة معروفة 
بالنسبة لوفرة البيض أو 


كثرة اللحم وأن يحافظ 
عليها من البردمثلها فى ذلك 
مثل أى كاثن حى تؤثر فيه 
الحرارة أو البرودة فتوضع 
فى (حضانات) صغيرة تقوم 
مقام الامفى حفظ الكتاكيت 
أثناء الليل وعندما يبصير 


عمر الفراريج شهرا و نتصهب 
تنقل الى حظائر الطيور ٠‏ 
ولا تعطى الفراريج 0 
بعد الفقس "الى أن يلم 
عمرها 54 ساعة وذلك 


داخل الامعاء على أن تعطى . 


وال / والدرة والارر 
مجروشه ؤومخلوطة خلطا 
جيدا وهذه العليقة مناسنبة 


الى أن يصير عمر الكتكوت 
ثلاثئة أيام ابتداء من اليوم 
الرابع 17 أض عن الارر 
ب 008 السفك اراد 
وبحب ألا تغفل أمر الاغذية 
الخضراء لما لها من تأثير 


ور الا 01/0/00 / 
ور 1 و / 1 ا 
سار | ايزا ا 3 لا يي 0 / 
١ / 2 11 0‏ ا 11 
ل 00 0 ل ا 0 : 
07 
جك 7 أ | 0 1 
9 و 0 
0 0 


المختلفة 
ول 0 م . الطيور حتى 

اتدتج عددا عظيما من البيضي 
بع بدانتخاب الدريوك 
بحيث يبكونالديك من نسل 
دجاجة تنتج عددا كبيرا من 
البيض لانالديك هو العامل 
القطيع بأجمعه اذ تنتقفل 
ممسزاته اليه ٠‏ وينتقى عند 


التفريخ البيض الناتج من 
الدجاج الحائزن لصفة كثرة 
البيض لان نسل الدجاجة 
الممتازة بكثرة بيضها يحوز 
تلك الصفة ٠‏ 

كما يلاحظ ان الدجاجة 


فى وضيع البيض لزمن 
متأخر فى الصف ف ولذا 
تكونٍ مدخ وضسيعها للبيض 


/ 
ا 
0 
0 


0 
4 


ا 


ولا شك أن العنأبة 
بنظافة وتطهير مكانالدجاج 
وأوانى الشرب باحدى 
المحاليل المطهرة من واجبات 
راق الدجاج أما الحشرات 
القاتلة للحشرات التى تغمر 
السوق فى الوق تالجاضر ٠‏ 
ولكن المهم هو اللخفوبريميين 
وادخالها على دجاج التزل* 


1 د بت بس روود 
محمد ى* السي ل ل 
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اوم بعر الل 2 


المواد اللازمة : .! (1858) 1389» حرام من صوف باتونزر بيهايف 
فنجرنج 87-888 فتل. مصنوع بطريقة باتونز المبتكرة لمقاومة الانكماش 
والتمدد ‏ ابرتان بيهايف نمرة ١١‏ وابرتان بيهايف لمرة ؟١‏ 


المقاسات : محيط الصدر ورالم ‏ ولم سمسم زورثلالم ‏ .6 سم) «هر؟ة 
ب 16 سيم) ب الطول من اعلى الكتفين 85؛ سم (,/85م؟ سسم) «.ه سسم» 
« الشد : م غرن و١١‏ سطور فى وهن؟] سم 
لملا 0ر6 2 الاسطولة ا م ا" 
رمز للتكرار ه معا : غرزتان فى غرزة 
ملحوظة : الارقام بسن ( ) للمعاس التادية ودين « » للمقاس الثالث . 
وعندما تذكر مفاس واحد كون للثلائنة مقاسات 


بالابرتين ثمرة ؟١‏ ابدئى ١١8‏ (48؟1) »4١58«‏ غرزة . واشتفاى ,/5م 
)١١(‏ «م/١١١»‏ سلسم مضلاع اع إم . وزودى ٠غ‏ بالعرر ض وبالتساوى 
على السطر الاخير الى 8؟١‏ (188) »١189‏ غ 


انتقلى الى الابرتين ثمرة ١١‏ واشتغلن الموديل لان . 


هق 4 السطر الاول : بوجه الشغل "ع معا ‏ (وع ‏ * الصوف للامام ب 
93/1 سْ بالسرور ؟ع - الصوف للامام © ”ع - اسلتى غرزة ب اع معا ب مررى عليهماالفرزة 
' ه- 1 المسلوتة ‏ 5م كررى من * ألى أن بيقى هغ ‏ الصوف للامام ب اع ل 

1 الصوف للامام ‏ اع "ع معا . السطر الثانى : اشتغليه م . 


1 / السطران “وغ : كالسطرين ١‏ و5 . أأسسطران ‏ 590 : كالسطرين 
5 اف ال حومط ع2.. 0 ْ او" . السسطران ل و : كالسطرين ١‏ و؟ . السطران 9 ١8‏ : ع. 


«. 
وهذه السسطور الاثنى مشر تكون الموديل 


موديل ٠‏ ثم أبدثى ٠٠اغ‏ عند بداية السسطربن التاليين للاكمام ب المع ١‏ 
(هخه١)‏ «4م5إا» غ لاثم استمرى طوالى الى نهابة الموديل الحادى عشر 
(الثانى عشر) «الثالث عشر» 


15 7ع 211 :8 ا 5 
ببهارف أو أى صوف 
آخر مارسحكة 7288 » 
الذى تصتمه ١‏ كير مصصائم 
صوف التريكو في العالم : 
باتوئز وبالدويتز بدارلنجتول 
باتملترا . اله من درواعى السرور حقاً أن 
تعامى ان قطءة الملابس الى انفقت 


السطر التالى : اشتغلى 4 (29) (048») غرزة حسب الموديل س مع ب 
دورى واترئى الغرز الباقية على آابرة أضافية 


السطر التالى : وع س بم (27) «054» غ حسسب الموديل . 


بخمس غرز عند حافة الرقية بغرزة الجارتيير الى أن يتم شغل السطر 
الثامن للموديل الثالث عشر (الرابع عشر) «الرابع عشر» 


الساءات الطوال فى ث: 

00 وبوجه الشغل كلمى للكتفه بان تنقصى ١‏ () «م») غرز عند 
سوف عتفظ بشحكلبا بداية السطر التالى ثم لهم »١١« )٠١(‏ غرزة عند بداية السطور الخمسة 
وليونم ا ونضارمها التالية ى سطر بعد سطر ‏ عند حافة الباط ش 
ولوئتهيباً. اوصلى الصوف لباقى الغرز عند حافة الرقبة ‏ لقصى 45 (5)) 


غخ واشتغلى آل لاه (ذره) ©657١‏ غ الاخيرة كما اشستغلت للكتف الاول 

_# 22١ 
اصؤى السراء اشتغلى تماما كما اشستغلت للامام الى نهابة الموديل الحادى عشر‎ 
ثم استمرى حسب الموديل على كل الغرز‎ ٠ (الثانى عشر) «الثانى عشر»‎ 
الى, نهاية السطر الثامن للموديل الثالث عشر (الرابع عشر) «الرابع عشر»‎ 
وبوجه الشغل كسمى للكتفين بان تنقصى ؟! (8) «48 غ عند بدابة‎ 
. غ عند بداية العشرة السطر التالية‎ /»١١« )٠١( السطرين التاليين ثم ل‎ 
ىلقق١‎ ٠ اشتغلى 6 سطور بفرزة الجارتيير على باقى الغرز‎ 


لوعد ين هذوالمار ةة المسحلة 
رك ال اكوى الشغل كيا خفيفا على الظهر تحت قطعة قماش / مسللة ٠.‏ خمطى 
الكتفين ٠‏ ونوحه الشفغل والادرتين ثمرة 14 المطى واشتغلى ؟ذغ حول 


9 7 0-0 حافة .. اقةة م - ٠‏ أقَه : 8 
با سح 1,1141110 2843970105 243015 ١‏ لعلنتسرا 0 1 0 اي الات خا التو ع 
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ار كعى على ركبتيك و”جلسى عليهما ثم ضعى بدبك خلف رأسك ثم 
اثني الجذع الى الامام عدة مرات . كررى هذا الثمرين بقدر مأ 
تسنطيعين مع أخذ حركات شهيق وزفير متتالية 


وزارة الاشغال العمومية 
دوم 1161/48/5 عن تور بدترمومترات 
لتفاتيش المحطات والطلمبات ويمكن 
الحصول على دفتر الشروط مقابل 
2 للج للنسخة الواحدة سخلا ف 
٠‏ مليما اجر بريد ويقدم تأمين 
ابتدائى بواقع 5ل مع العطاء وا 
فلا لتفت اليه (195١؟)‏ 

3 وتصوييج سيج فاو جتني نات 


وزارة الحربية والبحرية | . 
تقمل عطاءات يد يوان الوزارة 


لغاية ظهر يوم 65/8/11 عن توريد 
خازن سلاح 


الخمسين مليما مقابل مبلغ 1 
ليما من ادارة العقود والمشتريات 
بالوزارة يضاف اليها 4 امتر 


احرة البريد (5؟1١11؟)‏ 
جرة البر, 


وزارة الحربية والبحرية , . 
تقيل العطاءات بديوان الوزارة 
نوع 12 السساعة الثانلية 


-20 الاسلحعة 


58 واه أله 3 59 | 


ورقة دمغة فيه ِ 1 

مقابل مبلغ .65 مليما واجرة بريك 

كم 2 011 
| بسيسخصصيم 


وزارة الحربية والبحرية , , 

78 عطاءات بديبسوآان الوزارة 
لغابة الساعة الثانية عشرة ظهر يوم 
عن انوويد ‏ خوذ صلم 
د صغفارة معدن بسير حلد ب قناع 
جه للتمويه وخلافه وتطلب الشروط 
مقايل .65؟ مليما ويضاف مبلغ 6١‏ 
الل ااداية العفسوة ف ا 0 
بالوزارة على ورقة دمعه 
)5(١5( 0‏ 


كوايلت وسافورت ب صناديق لحام 
اكسحين عد ة لحام ولوازمها_أجهزة 
نطعمعادن مقصات_ كاوبات لحامب 
سكينة جز مجى وسروحى ب قرانونة 
وفريزه لماكينات التفصيل والغاره 
والرابوه ‏ عدة تركيب الكبسول - 
زنبه للسروجى ونشتبقه ‏ صناديق 


رن زراديه للتجار والبراد - 
فتيله ‏ 5 سم وابوه ب قاره س 
فورش للمو به والورئيش واج سلاح 
منشار - متاجل أزميل ب حجر 
مسن ال بوادق 355 ماكينة قفص 
حيوانات ب حروف صلب عربى 
وافرنجى ‏ ميكرومتر - سستدال 
والصيانة الملكيين وتطلب الشروط 
على ودقة دمغة فلةه الخمسسين مليما 


وزارة التموين - مراقبة الشئون 
النحارية 

تقبل العطاءات داخل مظار سف 
مقفلة ومختومة بالجمع الاحمر حتى 
لين لوق الإربعاء الموافق 1أغسطس 
ستة 9م96[ بترسهدم حفضرة صاحب 
السعادة وكيل وزارة التمومسن 
بالقاهرة من مناقصةاستيراد 15٠٠٠١‏ 


' آلف طن من القمعالكندى و١٠١1!!‏ 


طن من القمح الامر يكى داخلالخحص 
لقررة لصر فى الاتفاقية الدوليهة 
للقمح عام؟ه/ ١109‏ وذلكبالشروط 
الموضوعة للمتاقصة التى يمكن 
الحصول عليها مجانا من مراقبسة 
الشئون التجارية بسديوان وزارة 
التموين بالقاهرة فى ساعات العمل 
الرسمية ولن بلتفت للعطاءات غير 
الملصحوبة بتأمين موقت يوازى ؟/ 
من قيمة المطاء كما ان للوزارة 
الحق فى قبول او رفض أى عطاء 
دون ابداء الاسباب 17 ؟) 


2-5-5 له هنا 
يش مبانى قبلى القاهرة 
بعلن تفتيش مبانى قبلى القاهرة 
الكائن بالدور العلوى هن مبثى 
عمارة وزارة اللمواصلات يشارع 
القصر العينى بالقاهرة عن مناقصة 
اعمال الفصول المستسجدة بالميانى 
الخاصة بالمدارس التالية ١‏ مبئى 
مدرسة الابراهيمية الثانويةبالقاهرة 
بالقاهرة * ب مبنى الجمعيةالخيرية 
الاسلامية بدرب الجماميز المحدد 
لفتح مظاريفها ظهر يوم 1521/8/4 


مستندات مناقصة هذه الاعمال من 


.أده أذ 


مليما) لاجرة البريد طلباتالحصول 
دمغة من فئّة الخمسين مليما وتقدم 
مبانى قبلى القاهرة ٠‏ للمصلحة 
الحق فى قبول ورفض أى عطاء دون 
ابداء الاسياب كما أن لها حق أسناد 
العمز لاكثر من مقاول واحد اذا 
تراءى لها ذلك . كل عطاء يترد 
ابتدائى قدره (؟,/ أثنان فى الماثة) 
من حملة العطاء عير لاغيا وكأنه 
لم بكن فضلا عن توقيع جزاء حرمان 
التعامل مع وزارة الاشغال لمدةسئة 
على كل صاحب عطاء ترك للمصلحة 
(179؟) 


بغير تأمين 
سىس ىه 
الإذ'ية المصرية 
تقبل العطاءات بادارة التوريدات 
والمخازن 5 شارع الشر يفين بالقاهرة 
(عمارة شركة شل سابقا) لغابية 
الساعة ؟١‏ من ظهر نوم الاحصد 
ااوافق ١١‏ أغسطس ١925‏ وذلك 
عن توربد الطبوعات اللازمة٠‏ ويمكن 
بالمجان من الادارة المذكورة وتقدم 


الطليات على ورقة تمغفة فئنلة 
الخمسين علييا .ولا علقفيت الى 


ألعطاءات ل مصحوبية بتأمسسين 
وللاذاعة الحق ف قيول و رة فض 
١1/4‏ ؟) 


نت 


0 عاذ 
ال يدا لصم سس 


الكرشة بالدمعة ‏ سلطة خضار 
فاكهة 


ص 


المقادير : 

رطل لحم كرش4ه رطل طماطم 
بصلة ا هَُ ملعقة كبيرة مسون 
ملح وفافل 1١‏ قفصوص توم 
الطريقة : 


١‏ تغسل الكرشة جيدا تقطع الى قطم مناسبة 
؟ ب تقشر البصلة ونفرم ثم تقلب فى السمن على الذار 
حتى تصفر ثم يضاف اليها الكرشة المقطعة ويقلب الجميع 
على النار حتى يقرب البصل من التحمير فيضاف الثسوم 
والفلفل والبهار وتكمل مرحلة تحمير البصل 

 "‏ نضاف الطماطم المصفاة ويترك الجميع على النسار 
الهادئة مع التقليب من آن لآخر حتى تنضج الطماطم وتعرف 


لانن يضاف المها قليل من الماء وبغطى الاياء وتترك على 
النار الهادئة حتى تنضصح الكرشة مع ملادطة اضافة الماء كلما 
احتاج الامر 

© ين عند التقديم نسحن ونغرف فى أطباق عميقة 


المقادير : 
نصف رطل لحم عصاج قليل من البهر«ز 
الطربقة : 


١‏ ادهنى صينية حيدا بالسمن وضعى ذيها نتصضفبي 
مقدار الجحلاش مع ملاحظة رش قليل من السمن السائح بين 
كل طبقة من الجلاش وأخرى 


كاه 


؟" ‏ ضعى كمية اللحم العصاج بعد تتبيله جيد! وضبط. 
طعمهةه 


؟ ‏ ضعى النصف الباقى من الجلاش مم ملاحظة رش 
قليل من السمن السانح بين كل طبقة وأخسرى ثم رشى 
السطح بجزء من السمن السائح 

 :‏ ضعديها فى فرن متوسط. الحرارة حتى تنضصجح وبحمر 
02300 

ه ب عند خروجها من الفرن تسقى بقليل من البهريز 
البارد ولاحظى عدم الاكثار من كمية البهريز حتى لا يتعجن 
منك الجلاش 


ان مك التقديم تقاب فى طبق صينى مبممعطاح وبح<مل 
سطحها بقطع من المقدونس واتقدم للاكل ساغئة 


ملحدوظة 

١‏ يمكنك عمل أصابعالجلاش المحشوة بالعصاج بنفس 
الطريقة بدلا من الصينية ٠‏ وذلك بحشو كل ورقة من 
الجلاش بكمية من الحشو ثم لفها على شكل مستطيل * ثم 
ضعيها كلها بجانب بعضها فى صينية مدهونة بالسمن 
و برش السطح بالسمن السائح 

؟ ‏ عند التقديم ترص الاصابع بجانب بعضها فوق طبق 
مسطح ويزخرف سطحها بقطع من المقدونس أو برش قليل 
من المقدونس المفروم فوق كل واحده كما هو موضح بالرسم 


نظرا لحلول عيد الاضحىي المارك فى هذا الشهر رأندت 
أن أقتصر فى أصناف هذا العدد على طريقة عمل بعض 


الكتف الحشو 


القادير : للحسو : 
كتف الخروف ١‏ 5 أحمر مفروم 
ربع رطل سدمن 0 


ملح وفلفل وبهار 
الطريفة : 
١‏ اخلى الكتف من عظمة اللوح حتى يصير كالكيس ثم 


اغسليه بالماء وجففيه وتبليه من الداخل والخارج جيدا 
بالملح والفلفل والمهار ٠‏ 


؟ ‏ اعدى الحشو وذلك بخلط اللحم المفروم مع فتاتث 
الخبز ودقه فى الهاون حتى يصير ناعما جدا أملسا : ثم 
أضيفى اليه كمية هن النيض تكفى لتحوله الى عجيئة باسة 
متماسكة ثم تتبل بالملح والفلفل والبهار ظ 

؟ ‏ بحشى الكتف بالحشو السابق ويملاأ به فراغ الكتف 
جيدا ثم يخاط ٠‏ 


: ل ادهنى الكتف جيدا بالسمن من جميع جهاته ئلم 
لفيه فى ورقة شفاف مدهونة جيدا بالسمن ويوضسع فى 
صينية مدهونة بالسمن 

ه ‏ يوضع فى فرن ساخن جدا لمدة ربع سساعة ثم تهدأ 
النار ويترك بها حتى ينضج مع ملاحظة تغطيته بالسمن 
السائح الموجود بالصينية من أن لآخر حتى لا يحترق 


0 


اه ا -- 
سيا أل 4 ؟ 


يج عوجعدت 
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ل 0 
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ب لصم 


تليفون القاهرة : مخزن البيعأات ١108ه‏ 


/ام 


1 عندما ينضح ينزع من الورقه وانفك الخياطة 

/ا ‏ عند التقديم يوضع فى طبق صينى مستطيل مسطح 
وبحمل حوله بوحدات صغيرة جدا من البطاطس المسلوقه 
والجزر والمقدونس ويقدم للاكل ساخنا أو باردا 


ال ارد 
القادير : 2 

قطعة من الفخذة مفرودة تزن حوالى رطلان 

ملح وفلفل 

بهار وجوزة الطيب 

ربع رطل سسمن 
الطربقة : 

١‏ تغسل قطعة اللحم واتحفف وانفرد جيدا بالدق على 
سطحها حتى تفرد كالبفتيك 

؟ ل انتيل جيدا بالملح والفلفل والبهار ٠‏ 

“ ب تلف جيدا على شكل اسطوانة متماسكة وتربط 
بقوة بدوبارة حتى تتماسك وتصبح على شكل قطعة 
اسطوانية من اللحم ٠‏ واذا رغبت فى وها بالبيض 
فاسلقى أربعة بيضات سلقا جيدا ثم قشريها وتبليها 
بالدقيق ولملح والفلفل ورصيها بجانب بعضها فوق قطعة 
اللحم المفرودة ولفيها جيدا والبيض بداخلها ثم اربطيها ٠‏ 

4 ب اذهنى سطع اللحم بالسمن جيدا ثم لفيه فى وزقة 
من الشفاف مدهونة أيضا بالسمن وضعيها فى صينية 
مدهونة بالسمن ٠‏ 

ه ب نوضع فى فرن ساخن جدا لمدة ربع ساعة ثم تهدأ 
النار ونترك حتى ننضج مع ملاحظة رشها بالسمن السائح 
تحنها من آن لآخر حتى لا تجف ٠‏ أو يمكنك طهيها على 
وابور الغاز كما فى عمل القالب المحشسو ٠‏ 

5 ب بعد النضصج تنزع من الورقة وتفك الدوبارة وتنترك 
حتئى انبرد تماما . 

/ا ل قطعيها بسكدن يد : 

6 قدميها فوق طبق مستطيل مسطح وجمليها 
بحليات الطماطم وورقات الخس الشضوالة وتقدم للاكل 


القاب امشو 
للحسو : 


نصف ملعقة فؤنتنات خيز 
أفر نكى 
ملح وفلفل وبهار 


المقادير : 


4 


الطريقة : ظ 

١‏ الغسلى القلب جيدا ثم انزعى العروق والصمامات 
الموجودة بداخله حتنى تحصلى على فراغ ويصير القلب أشبه 
بالكيس ولاحظى أن تكون عملية تفريغ القلب من أعلى أى 
من الجزء العريض ٠‏ "م اغسليه من الداخل جيدا بالما. 
والملح لازالة الدم ثم يتبل 0 والفلفل والبهار 


القلب حمدا لم بخاط وتلم 6 


من جميع <هاته ثم أضيفى اليه قليل من الماء وبغطى بورقه 
دن الشفاف المدهو نه بالسمن وبغطى الاناء ودترك فوق 
نار هادئة حتى مسجم نماما مع ملاحظه اضافة قافيل دمن اأاء 

عند التقديم انزعى الخيط وقدميه فوق بطاطس 
بيوريه موضوعة فى طبق صينى مسطح على شكل قلب أكبر 
حجما من القلب الحقيقى المقدم ذوقه 

زع ب صلى حول البطاطصس الصاصة المتخافهةه دن طهى 
١‏ 0 

1 - بقدم للا كل سانا 


كونى مقتصدة واستعءملى بهردز العظم فى خضرواتك 
النومية مستغنية بهعناللحم أما إذا أردت أن للكون 
مائدنتك متعددة الاصناف فقومى 
الل داثماأ بكات4 اعد انب الاصئناف المذكورة فى 
اليوم وكذلك اسسستبدلى الفا كهة عمل أى دنب من 
أصناف الحلوى مراعيةملاءمتها لفصل الصيف 


حوسماء الجخه 


تأدرولى من السنيورة لمنا مونى . هل ذقت حساء الحنة 0 
عاك .وفع :اسان آل سالون مسو يذ إن الاسيعاب 
لعهد توصلت اخيرا الى معرفة طريقة اعداد هذا اللون 
الجديد من الطعام . فما على بنات النيل ألا ان بحضرن أربع 
ملاعق جبنة مكرونة مجروشة شيئا قليلا من جوزة الطيب 
ملاعق السميط مع الجبن المجروش وجوزة الطيب 
استمرى ف المرج وأنت تصمين هذا الخليط فى الحسماء 
الذى بغلى على الثنار . اتركى الحساء يغلى لمدة سبع أو 


ملحوظة : أالحساء نقسسهةه من اللحم العادى أو لحم الدحاج 


تعمل صدمس قف هذى 


قائمة 


لفذة 


تامو هكمورة 4 أرز 
مفلفل » ستلطة حضر 0 
ذاكهة 


- 


داميا مكمورة: أرز مغلفل 
سلطة خبيار م فا كهة 


الباشميل ,2 محشو ورق 
0 سبلطة زيادى * 


فاكههةه 


فلفل معلى بصلصة الخل 
والئتوم ,. أرز بالطماطم , 
فاكهة 


7 


ملوخية. ,2 [<م معة 0 أرز 


الثلاثناء ه أغسيطس 
مفلفقل 2 سلطة خضر ,2 


فاكمية 
امم ااا ااا انيار نا ا لاما ارا اياي : 


الخميس ١‏ أغسطس 
ملل . فاكهة 


يم بي ايجار نيتنا ااا 


ل 


آ 


ياي اراي 
الجمعة / أغسيطس 
رحله مكموره: أرز مغلفل 


ااا رايا بارا اياي اراي 


م 


[ 


السدبت ه أغسطس 
0 بأل 2 حصرة : 1 
0 كهة 


7 


صينية بطاطس فىالفرن 


الاثثين ١١‏ أغسءطس 


الطعمية 2 أرز مغفلفل « 
سنلطة خيار , فاكهة 


«7 


2 


الخميس ١‏ أغسطس 
فرع مكمور 2 أرز مفلفل 
بنيلة ظنال ا انا كيئية 


ل 


توزل: مكرولة. اسباجتي 


الشروط 


سى ؟*ءا تك 9 :5 ؟ 


وزآرة الحربية والبحر بة 

تقبل عطاءات بادارة العقود 
والكتربات: بالوزارة لثابة الساعة 
١1‏ من ظهر يوم 1/1 عمسن 
تورايف الاكسحين والاستلين ونفاأز 
نانئى اكشيد ألكر بون وغاز التنفس 
والهواء المضغوط اللازم للجيش فى 
عام ؟907/81! ويمكن الحصول على 
من الآدارة المدكوارة مقادل 
ميلع 2" 0 ضاف أليه ميلع 
٠‏ مليما احرة البسريد يتن 30د 
الطلليات على ورفة دمغة من فئثةه 
الحميهة مليما (11/9؟) 

ع هاا : 

تفنيش مبانى قبلى القاهرة 
دءعان تفتيش مبانى قبلى القاهرة 
الكائن بالدور الخامس من هينى 
وزارة المواصلات بشسارع القصر 
العيجى نا لتاقن فونفن ينا نض اعمال 
االفصول الجحديدة بالمبالى الخاصة 
بالمدارس التااية 1 حت مسدى ملدرسية 
مصر القددمة الثانوية الابتدائية 
للينات 5 نم صملى مدرسة روضة 
اطفال عمرو بن العاص المحدد 
مظاريقها ظهر يوم 1101/8/٠١‏ 
ويمكن الحصول على مستندات هذه 
المتأقصية مني التفتيش المذكور نظير 
دفع مبلغ (جنيه و..ه مليم) ثمنا 
ليودذة السحعتتندات بخلاف اجسرة 
البريد وقدره ماثة وخمسونزمليمات 
تقدم على ورقة تمغة فئة الخمسين 
مليما وتقدم باسم حفرة صاحب 
العزة مفتش مبانى قبلى القاهرة 
بحب أن درفق بالعطاء قيمة التأمين 
الابتدائى وكقدره " / (اقلتلتان ف 
ألمائة) من جملة العطاء والا اعتسسر 


الاشغال العووية ٠‏ للمصلحة الحق 
فى قبول أؤ رفض أى عطاء بدون 
أبداء الاسياب كما أن لها حق 
انجاف العمل لأكقن من متاوال واخد 
اذا تراءى لها ذلك (ؤ/ا1؟) 


راس 


اعلان 
تقبل مصلحة المناجم ل شسنسنون 
الوقود عطاءاث لغاية ظهر يلوم 
645 لتلتوريد 5.8٠؟‏ طلسن 
حامض كبر بتيك تجارى قوة تركيزه 
4 لازمة لمعمل تكرير البترول 
الاميرى بالسويس خلال العام المالى 
0/65 ويمكن الحصول علتى 
لسمكة من شروط المتاقصمصة مسن 
مخازن المصلمحة بعمارة اوزورسس 
بقصر الدوبارة نظير دقع مبلغ ١5٠‏ 
البريد .1 مليما (4؟١؟)‏ 
ل 2 22 ]ا 
أعملان 
تقبل المطاءات تدمكتسئتب حضرة 
لاير ادارة الميزانية واللوازم لول ارة 
الداخلية لغاية ظهر لوم ؟ أغسطس 
65 عن توريد الاغذية لكليسة 
البوفيضن -اللكة السيية 1/1 
وبمكن الحصول على شروطالمناتصة 
من الادارة المذكورة وثمن النسحّة 
الواحدة 7.٠١‏ مليم يضاف اليه .؟ 
ماسما آجرة ألير بد وتعدم الطليات 
على ورقة تمفة من فئلة الخمسسين 
مليمسا بكه!؟) 


لبور البي :زورب انتيب كبري 
اأصلان 

تقبل مصلحة المناحم لشسسحكون 
المعادن والاححار لغانبة ظهور سوم 
أغسطس سنة ١969‏ عطاءات 
عن توريد وسبك قطعغيار للماكينات 
لمحاجر البازلت الحكومية بأبى 
زعبل للعام المالى 1/1 وبمكن 
طلب شروط هذه المناقصةمن مخازن 
ديوآان الملصلحة ه ١‏ شارع مفلتصور 
بالقاهرة تايل ا ميلم ا ملسما 
علوع !أن تقدم الطليءات على عرضحال 
دمغة فئة خمسدين مليما ‏ (57[؟) 
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كانت السيارة الصغيرة 
الرمادية تسق الطريق 
الزراعى ذات صسباح فى 
سرعة كبيرة , وكان يجلس 
الملتهب بزجاج النسافذة 
الرطب . وكان يشساركه فى 
رحلته مصور « الحر بدة 0 


00 الادبية ولكنه كان 
ثر الوححدة وبلود بتقسسة 
الذى يعيش فيه ٠٠٠‏ 
الضباب تغلفالكون بغلاف 
شفاف . تتراءى 000 
زجاح العربة جلية رائعة٠‏ 
كانت الزروع تتنسارع امام 
تاصضر به وشعاع كر مسن 
أشعة الشمس الفتية الخالدة 
التى تصطرع عبر الافسسق 
الشرقى فد بدأ يتسلل 
كتلك الاخيلة التى ت:: 
واهنا باهتا شاحما , نماما 
الى ذعنه لتتجمع ثم لا نلسث 
أن تدور فره كدوامة عارمة 
وهتف فى شرودكمن حدث 
نفسةه : لماذا وقمع اختيار هم 
عبلى أنا داك ما شأنى وتلك 
الحادثة التى وقععت عللى 
الخط: الحديدى قرب دمنهور 
ولماذا أنا بالذات ؟! .٠.‏ 
وسمعه رفيقه المصور فهئف 
بحبية: أنت أقدر من يضف 
الحادثة باأسستاذ ٠٠‏ ان لك 
أسلوبا خاصا يؤثر فى 
نفوسسش القراء ٠٠‏ ثم حيسم 
الصمت عليهما . بيئما ظلت 
السديارة يقودها سما تقهسا 
تسشعى فى سسرعة كبيرة الى 
المسمان المحهول قاهاء 
وعاد يلصسق وجنتسه 
بالزجاج البارد 2 ويرمى 
بناظره الى الشسمس الخالدة 
وهى تصطرع فى صسلابة 
وقوة لمعةلى الأفسق الشرقى 
بر كدها الذهبى المسمون ه. 
وعادت خواطره التسشاترة 
تتجمع فى ذهنله لتتفجر 
كعاصفة هوحاء ٠:٠٠‏ إنه 


ليذكر القرية الصسغيرة 
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الوادعة حيث نشسلأً فى 
بساطه يذكر طفولته المرحة 
وهو يبطارد الطيور د دنيلتة» 
الصغيرة على أغصان الاشجار 
وتصطاد الاستماك بنشصه 
من النهير الصسغير 5 أو 
يجلس تحت شجرة الجميز 
الكبيرة على شاطىء النهسر 
بقرأ بعض القصص الادبى 
الذى كان مغرما به بل 
يذ كو أسرنه الصفيرة التى 
“كان مدهب ليقضى معهما 
أجازته الضيفية فى القرية 
وبصي كو اخسيية التق 
تكبره ه ؤوهى نحتضنه يبوم 
عودته 2 وأمه وهى تأخذه 
بين أحضانها وتقبله » وأباه 
الشيخ الذى يفاخر به رعوس 
القربة ويزعو به عليهم .٠‏ 

وعاد زممله فى رحلتسه 
يقطع عليه صمته وخواطره 


صورا كتير تحرك الرأى 
فى انتظارنا أنهارا من الدماء 
تختلط بأشلء بشرية , 


"ألسس ذلك مشرا حقا 00 


وارتجف الفتى ٠٠‏ كان قلبا 
رقمقا لا يحتمل روبة الدم ع“ 
ولم يجسر يوما أن يقف أمام 
حادثه فى الطسريق لبرى 
المصاب . كاننبت الدماء تشير 
انسائيته فيتعذب دشعوره: 
ولم يحد مايجيب به صاحبه 
فصممت , وعادت الدوامة 
العارمة من الخواطر الثائرة 
فى رأسمه تدور وتدور ٠.٠٠‏ 
انهليذ كر مو توالده وتدهور 
أحوالهم المادية هو وأمه 
وأخثه وهحره لدراسته 
وارتنحاله بهما الى العاصمة 
وكله أمل أن سعدهميا 


ولك الصف حكر له فل جد 


عملا مدخ من الزمن أخندت 
تطول وا د 5 
وذصت أمه الى بسوت 


الموسرين تحترف غسل 
الثياب وكان فشمله المرير قد 
عوده أن يصمت هو الآخر 
فلا يسأل عن شىء يراه ٠٠‏ 
فهو يكتفى بتناول كسرات 
من الخبز يحس بها تقف ة 
حلقه ويشعر بنفسه الرقيقة 
الواعية تذوب تحت ثقل 
ألمه ٠‏ نم حدنت همأسساة 
اختفت أحته وظل نسحث 
عنها فى العاصمة الكبيرة 
لاهثا قلقا حتى تعرف عليها 
فى معرض الحثث «المشسرحة» 
وكانت قد ألقت بنفسها 
تحت عحلات التراملسبب لا 
يدريه . ولكنه كان موقنا أن 
هناك شيثًا كبيرا غامضا لا 
يفهمه فى حياتها ٠٠١‏ وهدت 
هدع المستاشاة امه |العيدرة 
فعادت الى القرية لتعيش 
عاما واحدا فى كنف أخ لهاء 
ثم ماتت عى الاخرى ٠‏ 
ونجح صاحبنا بعد أعوام 


وبدأ اسسمة د روبيسدا 
رويداكرجل مشهور وكاتب 
ناجح ٠٠‏ 


وغدا وحيدا فى المدينة 
المجنونة 2 وحيدا رغم التيار 
الصاخب الذى يحيط به 
وبوشك أن بحرفه , كان 
يهرب دائما من الملحافل 
والمجتمعات لبنفرد بئنفسه 
ولم تزلعيناه تبللهما عبراته 
والمأسساة الدامية ‏ أخته 
التى ذهبت وأمه التى تبعتها 
تعيض فى كيانه و تشقية 

وعاد رفيقة المصور بية 
صمته هذا الثقيل قاكلا: ولا 
شك أن قطار الاسكتدربة 
كان مكتظطا بالمصطافين »2 
اننا فى أواثل الصنيف »٠٠‏ 
وأجابه قائلا فى ضجر وهو 
بتر كخواطره الثائرة تتسرب 
خلال ذهنه فتملأه : « دعنا 
من ذلك » اننى متعب ولم 
أنم طيلة لملة الامس ٠ء٠+*»‏ 
وعاود اأضووفيه» مسمتئسا 
وعاودنه هو خواطره التى 


كانت تلح عليه الحاحا 
فشنتيا © *» © 


تذكر ذلكالصيف البعيد 
القربب حمسن ذهب الى 
المصسيف لبغعسل بأمواج 
البحر عناد أعوام طويلة 
من شقا نه , وتلك الامسسة 
الحالة حين جلس على 
الشاطىء منفردا بنفسبة 
درمى بناظره الى الفنضساء 
العر بض المترامى أمامه 
والشسمس ناشرة أنفاسها 
المحتضرة ترسل فى قلبه 
الرهبة , ولم يلبث قلبه أن 
قفر بين ضلوعه مختلجا م 
عنف ٠٠‏ فقد شسهدها تعتلى 
صفحة الامواج لتعقتصهة: أن 
الشاطىء ء أمامة, كانت حمملة 
رائعة فى ثوب البح ', 
مشرقة اشراقة الفجر الوه 

يركز كل أنظاره 
فيها ٠‏ ولم يبد عليها أنها 
رأته أو أخحسيت به وهمو 
بلتهمها بنظراته 2 وألقت 
بحسدها على الرمال الدافئة 
غير بعيدة مئة وراحت مثله 
ترقب الشمس الغاربة 6 
وأحس شعوراغريبا بنساب 
فى قلسه ليملأه باحساس 
حار وألف بعد ذلك 
أنيراها و سكسم لها, وألمت 
أن نرد عليه ابتسامته فى 
وداعة ورقة واندفع المها 
وما وحادنها فبادلته حديثه 
ومن نم شهد الشاطىه غراما 
وعادا معا من المضيف 
ليتزوجا ٠٠‏ هو وسامية ٠‏ 


وعاد المصور وقد ضاق 
ذرعا لصمت صاحيه الثقيل 
وكان على ما سدو محبمبا 
للثرثرة ورفع منصوتهقائلا: 
كم تبدو بشسعة تلك الحادنةه 
. حصادها أشلاء تختلط 
بالدماء .» زوج فقد زوجحته 2 
طفل فقد أمه , حبيب فقد 
حسسيبة انها عأمناة ٠‏ ألا 
تحس يا أستاذ بأن كل 
تقدم أحرزه العلم أصسبيح 
البشر 4 تفقدهم . حياتهم 
لاتفة سبب و ء ٠‏ ولم يخرج 


أستاذنا عن صمته رغم ذلك 
وان كان المصور قد وجد 
ما يعزيه عن صمت زميله 
بدخوله فى مناقشية 

سائق العربة الذى أمضه 
الى المورد 00 
الخضراء تنتراد ف مامه زاهية 
مشرقة ولم تزل كلمات 
رفيقه تدور فى ذهنه « زوج 
وزوحة 506 طفل وأمه 50 
حبيب وحبيبه » ٠٠‏ تذكر 
زواجه من سسامية ونذكر 
السعادة التى نعم بها الى 
حوارها وتذكر الثممرة 
التى لابد أن تنتج. عن هذا 
الزواج ٠٠٠‏ الاطفال الذين 
لا يعلم لماذا ينفر منهم فهو 
لم برد دوما أن يكون أنا ٠٠‏ 
كان بشفق على ابنه لو قدر 
نفس المتاعبء: الت ىاعتر ضته 
هو ٠‏ ويشفق على ابنته اذا 
قدر له أن سحب ابئنة ٠‏ 
يشفق عليها منأن تضطرها 
ظروف الحيةة الى أن تلقى 
بنفسها تحت عجلات ترام 
كما فعلت شقيقته هو ٠‏ 
تدوم: + ٠‏ تذكر كيف مضلدت 
بيلة وسفن بيده وكات 
علائم ضبق 00 0 ركف 
أخذت تنظر البة نفلرات 
فارغة مروعة توفيتك أن 
تدفعه الى الحنون . ومما لا 


حين صرختتفىوجهه حانقة: 
2 أريد طفلا أنعم به ٠‏ طفسلا 
أغمره بأمومتى التى تتفجر 


فى صدرى حتى لتوشك أن . 


0 الى لين هن 
0 ومخاوفه لدت ولم 
تستطع أن تفهمه فهزأت 
به ٠٠٠‏ وغدت بينهما الحياة 
مضطربة انتهت بهجرها اياه 
الى بيت ذويها ٠٠١‏ ولم تعد 
قط ٠٠٠‏ وحصلت هنه بعد 


كثير من المتاعب على الطلاق 
كان يحبها وتحبه , يعبدها 
ولعيده 0 ولكنة غدا فى 
نظرها انسانا شاذا غريبا 
يصعب العيش. معه , كانت 
تطالب بتحقيق غريزتها : 
غريزة الامومة , وكانت 
مشوقة ظامئة الى هصذا 
الهدف : هدف كل انثى 
وقف بينها وبينه 0-0 
فكر ىكبير وحاولأن يتخطا 
عن طرق 0 ولكنه 
زاهدا فى حياته , ينزع الى 
الوحدة ولكنها تهرب هنةه 
خائضا فى خضم الحياة 
والبشر بيتهافتون حوله 
كالذباب 0 وكان يتأبسع 
أنباءها ٠.‏ بل كن بحد فى 
ذلك بعضا من عزاء ٠+٠‏ لقد 
تزوجت للمرة الثانية رجلا 
يحب أن يكون أبا لطفل أو 
لعدة أطفال ٠٠‏ ولقد غيرت 
مصيفها فىالعامين الاخيرين 
ففدت تقضى الصيف فى 
الاسكندرية بدلا من رأس 
البر حيث التقيا وتحابا ثم 
تزوجا ٠.0‏ 

ولاع شيعه عيوة فنن 
الدخان الازرق يرتفع نحو 
السنماء , ويلقى ظلا عملاقا 
على المروج الخضراء وألسنة 


وتوقفت السيارة غير بعيدة 


من مكان الككارئة » وكان 
رجال المطافىء تكافحون 
النار فى استماتة « وحطام 
القطارين يرقد عل الشخغخط 
الحديدى كأفعى ضخمة 
ممزقة ,. وشرر النار يتطاير 
تتكائف فى كل موضع وبقع 
من الدم تلطخ الاشسسلاء 
الملمزؤقة التى دأب رحال 
الاسعاف علل رفعها فوق 
حمالاتهم ٠‏ ٠ه‏ 

وترجل بخطوات وجلة 
مضطر ب4 من السيارة , 
وسارع رفيقه المصور يبحمل 
آلته وعلى شفتيه ابنتسسامة 
عريضة وهو مقبل على 


والاشلاء البمشرية تلطخها 
الدماء, وبقايا آدميينرزأتهم 
الكارثة ٠٠٠‏ أسرع بعمل 
ليجد سببيله الى العمل ٠٠‏ 
الى التأثير فى الرأى العام 
ليكون مجيدا مظفرا ٠٠٠‏ 
وارتجف الفتىوهو ينقل 
خطاه فى غير ارادة واعبية 
واختلج قلبهة بعنف و لم 
يحتملشعوره الرقيق منظر 
الاشلاء البشعة الدامية , 
وراح يرقب رجال الاسعاف 
ينهضون بواجبهم فى صمت 
مروع ويمرول به وهصم 
يحملون الجحرحى والانات 
وتملأه حزنا وألما ٠٠٠‏ 
وقادنه قدماه بدون وعى 
الى حيث تسمرت عيناه فى 
لع عر برا ارت وار 
وحهها أن تضسسيع ,2 
الدماء ‏ تلطخها 0 
تنظران فى فزع الى ٠لاشىء‏ 
وال اسوارها طقل اعم 
ضميتعليه يدها كأنما تخمى 
فوقها وفوقه كتلة ضخمة 
من الخشب لم تزل سحب 
هزيلة من الدخان تتصاعد 
منها بطيئة مرنجفة٠٠‏ وظل 
على صمته المروع وشل عن 
كل حركة لحظات سحاء فمها 
رحل الاسعاف وأزال الحطام 
من فوق الملرأة وطفلها 
ورفعهما ‏ حثتة الرأة 
والطفل ‏ وزميل له الى . 
المحفة وقدغادرنهما كل معالم 
الحياة ٠٠٠‏ وترقرقت فى 
عينيه دمعة كبسيرة 
ماقيه واسسنتدازر ليمضى 
بخطوا تآلية متخاذلة وهثئف 
لمن حدث نفسه : « لها 
الله لقد غدت أماء. ولكن 
6 لت 
بامومتها » ٠٠‏ ومضى يرقب 
فى نظرات تائهة ذلك العمود 
العملاق من الدخان الازرق 
يتصاعد الى اللسماء ٠.٠٠‏ 


حرم الملحق الثقافى بسفارة الهند 
والآنسات آأميئلة رزق ولمنى 


أقام الاستاذ كمال الملاخ 
حفلا كبيرا سدقح الهسرم 
الاكبر تكر يما للاستاذ الكبير 


وقد حضر الحفل ثثير من 
امه 05 بش نْ الف نْ 
الحميلة وبعض نقاد الفن 


يتقدمهم أصحاب السعادة 
والعزة ال د كتدور محمد صلاح 
الدين داشا وفؤاد أباظضهة 
باشا والدكتور فؤاد 
رشيد بك وحسين بوسف 
فوزى بك مراقب عام الفئنون 
الجميلة وسليمان نجيب بك 
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مديرالاودرا الملكية والدكتور 
عبد المنعم الشرقاوى بك 
رئسس انحاد حامعة فؤاد 
الاول والدكتور عرد المنعم 
ندر نيك | لاح اذ نكلية 
الحقوق بحامعة فؤادوالاستاذ 
محمد عبممه العظيم نقيب 
لسينمائيين والاستاذ راغب 
عياد مد در متحف الفن١لحديث‏ 
كما حضر من رجال السلك 
السياسى سبعادة وزبسر 
استراليا المفوض والسسيدة 
عقيلته والدكتور كيز الملحق 
الثقافى بالسفارة الامريكية 
ومسساعدنه مس موردن 
والسيد خوس ل الملحق 
الصحفى بالسفارة الهندية 
والسيدة عقيلتة وغيرهم من 
رجال الادب والفن والاذاعة 
والصحافة ٠‏ 


0 


أحب 2 وقت لآأضر أن 
أقصد الى سينما رويال 
بالقاهرة لاستعيد ذكرياتى 
عن هذه الدار التى كانت فى 
وقت هن الاوقات ولسنوات 
طويلة أكبر دار سينما فى 
القاهرة وأحب مكان يتات 
العاصمة ٠»‏ 

واذا ذا كرت سلما روبال 
تادر الى الذهن فى الحال 
اسم اخوان رئيسى الذين 
كانوا من أوائل الرواد بين 
والذين استطاعوا 


يصل اليه أحد من 


لاعلامهم للمسيييلاد الثن 
استضافتهم موضع تقدير 
من الجمهور على اختلاف 
طبقاته ٠‏ 


التى كانت تعتسر 
وغير مطروقة ولكن الذى 
حدث أن دور السينما الع 
شيدت فى شارع سليمان 
باشا أحست هذا المشببشارع 
وجعلت له قيمة تجارية كبيرة 
وتستطيم أن تدرك ذلك 
سهولة من الكسادد الذى 
أصاب هذا الشارع تعد 
شهر يناير الماضى وغلق دور 
السينما الى أصرحت عاملا 
أساسيا فى رواج الاماكن 
التى تيد فيها ٠‏ 

00 شارع عماد الدين 
الآن فى حون رماتية عيبي 
تقادم العهد على ملاهيه التى 
لم تسار التطور الذى حدث. 
لح اعمس وجا ل 


شك فى انه فى الامكان أن 
يستعيد هذا الشارع مجده 
القديم اذا أعيد تشسييد دور 
ملاهيه على النظم الحديئة 
ولكنه سدق حتى الان ان 
تعويد الطلبة على التزويغ من 
مدارسهم لحضور حفلات 
العرض الصباحية التى كانت 
تكاد تكون مقصورة على الطلبة 
الهاربين من فصولهم بشتى 
الحيل والاساليب 9 


ولا ضير سيئما رويال 
الان أن تفقد ششمعبيتها وأن 
تنزل عن محدها القديم الذى 
استائرت به سئوات طويلة 
فانه نكفيها ما نالته فىيغضون 
عمرمهها الطويل الذى يزيد على 
ربع قرن ٠‏ ويكفيها انها 
استطاعت أن نساير الزمن 


وأن تظل محتفظة بوقارها 
وطابعها الذى تفردت به ٠‏ 
وعندما شيدت سيئنما 
ص 


مترو بشارع سليمان باشا 
ومن بعدها سينما كايسرو 
بالاس فسينما ريفولىفسينما 
رادهدو 0 انتقل النضاطل الى 
غرب العاصمة دصورةأذهلت 
الذين كانوا ينتقدون تشسييد 
أصحاب هذهو الدور لا بفكرون 
فى شى ع من ذلك 5 وهذا و 
الاسف سسجعل أزمة دور 
العرض تشتد فى الشستاء 


الميرية تعتقد. اعتهادا كبيرا 
دور سيئما عماد الدين « 


ودور السينما الاجنبية التى 


محمد عبد القادر المازنى 


اضر لله 


الله يسامحه ٠٠٠‏ من كان 
السبب فى بقائى الان فىحر 
القاهرة الحارق وحال بينى 
وبين سفرى للخارج 

هاذا أكتب ؟ فعكلا كنب 
والامر لله ولقارئات دنت 
النيسل وقرائها بعد صطصذه 
الفينة » وليكن ما أكتبه كجو 
القاهرة ,2 حارا لافحا 
المرأة المصرية 

فى صالة العرض بدار 
يومد نموهبى بك ؛ كنا قبل 
سفره نشاهد عرض فيلم 
قصير عن الانتخاسابات 
الامر بيكية ودور المرأة فيها 1 
كان يجلس صامتا الى جانبى 
زميلى وصديقى كمال الملا 
لكن الحماسة الدافقة كانت 
تلهب فتاة الشاشة المصرية 

تن مامه التى لم دكد 

عرض الفبلم بتدهىق و خترج 
ا 1 
الركن الهادىء الذى جلسنا 
فيه » مطالبة فى عصسبية 
بمساواة المرأة بالرجل 2 فى 
كل غيل > “انها في ال 
عمل ؟ وأجابت ب نعم ٠‏ 
'ماعدا الاعمال العنيفة كالحرب 
مثلا ! 
فخطر لى أن أسأل فاتن عن 
أحب الادوار العالمية الى 
نفسها فبادرتنى قائلة ..|٠‏ 
أتمنى أن يتاح لى قرصة 


«8 


ا 
عرد بى الذاكرة الى أدوار 


فاتن حما مه على الشاشة ٠٠‏ 


فقدانتتزعت الاعحساب 
والتقدير فد 


فاذا هى الاخرى فى خيابة 
كبرى تدافع عنالمرأة المصرية 
اك الرجال فى 
الدرس والعمل ٠.٠٠‏ 

ودار الحديث حول #2هود 
دنت الخيل » والدور اين 
ا المصرية لني ل حقوقها 
وكيف يحاربون الان المرأة 
باسم الدين والدين 
أعمالهم براء ٠‏ 
من السياسة فالات 0 
لماذا لا بايد فن الرقص 
الشرقى مكانه الممتازكالرقص 
الغربى ؟ فهبت ثائرة تقول 
و لان الحكومة تنترك مدعيات 
الفن سئن اليه بهز 
أجسامهن بلا معنى » ٠٠٠‏ 
وهنا تصور الفنانة الموهوبة 
كاربوكا وى نلندمج اندماحا 
كليا فى رقصاتها الرائعة فلا 


نفيق الا على تصفيق جمهور 
المساهدين ٠‏ 
الرواج لا بمنع 


0 ف وخشبيك” وهى تقول 
أبدا ٠‏ 
وأخيرا الله بسامحه 
الذى حرمنى من السفر 
'وأبقانى فى حر القاهمرة 
وقرف القاهرة 


بالحديث لى المرأة والى العمل 
فساألتهن ان كن يرين أن 
الزواج يحول بين المرأة وبين 
أجابت تحية بأنه لا بمتسسع 
أبدا ء والامر متوقفا على 
مهارة الزوجة فى التوفيق 
دين البيت والعمل 


تعبش وتأخذ غيرها 


وأصر بوسف بك على أن 
نتعلمفاتن و تنحبه ومارى هنيب 
ركوب 0 لان منظرا 
ربع ساعة 0 أن يظهرهمن 
فبه وهن راكبات الدراحات ! 

وبدأن ستحلفن يوسيف 
بك أن يؤجل تصوير المنظر 
ومين 4 وهو لا 006000 0 
٠ 6.6‏ وبدأ وقوعهن عل الارض 
ا ل ل وبدأت الإاسعافات , 
وبدأ صياح الفنيينالموجودين 
( برافو فاتن , معلهسش 
داتحية ٠٠!‏ نعيشى وتاخدى 
غيرها ! ) 
المنظر يرد وكن دركبن 
السسكليت ! 


الزو اج 


ه #©» 


أما ا ررف » فقلد 
السامة ل ا ا دي 
الزواج ٠٠٠‏ قائلة : ان 
بين العمل أبدا 


٠ أبدا‎ 
١له‎ * + 


أبدا ل يذ في 


تحيتى لرجل الفن الجبار 


هن القاهرة الى بلد الفن 


٠ والحماة‎ 


بوسف فهمى 


06 * 


ماريو لانزا وآن بلي ثكما 
يظهران فى أحد مشساصد 
الفيلم الموسسيقى الكبير 
« كاروزو العظيم » الذى 
المحم ع 3ن احداج 
نفيسا رائعا بالالوان الخلاية 
والذى بروى قصة حياة 
وكفاح المغنى الايطالى العالمى 
الملسهور « كاروزو » ولبس 
هذا فيلما موسيقيا فحسب 
ولك كر ينه فى ا#صسيييةة 
الانسانية الرائثلعهصة وفى 
ألحانه الخالدة وفى اخراجه 
الذئ بلغ كزوة السهو الفدى 
ويمثل شسخصية كاروزو 
النجم اللامع ماريو لانزا مع 
مجموعة من ألمم أبطال 
الشاشة اخحراج ريتشارد 
ورب وانتاج جو باستر ناك 


نذا 


نع الا لات فا 8 
ال عن نه نا نه وات يه نل 
4 


بال يالا 


“لج » »© و« 


بالا يرا 
لل 000/0 


رو 
و زيميام نع سل نفل الرصنيرو عرسم 


ما ترْوظم عبد ١لزت ٠.‏ 
5 ناعمة » عنية بالقمرة ترترى وترطيب . 


9 الا ا ٠.‏ 9 


غملف (لقامرا 


عيد الفن 

للعمل على تكريم ألفن 
والفنانين فى مصر اسسوة بما 
ا اي ييا 
ا د 
بالفن المصرى فى العهد 
الحديث 

يوم ٠١‏ مارس من كل عام 
عيدا للفن » تشترك فيه 


و مشعاره اللحنة ا عفيانيا 
للاتفاق علئ الاجراءات 
التنفيذية ووضع برنامج هذأ 
العيد واختيار اللجنة 


الشرفية للاحتفال ٠‏ 


وبنت النيل يسرها أن 
هذه المناسسة : القنهة 

ف التعنتيوات از ف 
مختلف ميادن الفثئون 
الجميلة ذاكرة لهم جهودهم 
الجديرة بالتقدير ٠‏ 


إشارى شابلن 


رفع الممثئل شارلى شابلن 


أ بسبب اظهاره بمظهره الذى 


ستنق المتوعية : 
شركة آفلام مصر الحديثة 
انتقلتك شركة أفلام مصر 
الحديثة لمديرها الا 0 
حسسين صدقى ال العمارة 
رقم لا١‏ شارع دوبريه 


ْ تليفون 5م ألما 


وهبى بك بيتا صغيرا فى 
بلدة ( افيان ) ليقيم فيه 
أشهر الصيف من كل عام* 
زوجة فرعون 

بدأ بباريس تصوير الفيلم 


أالملون ( زوجة فرعون ) 


انتاج شر كة فرانكو ارجريان 
تمثيل بوسيسف و ضبى بك 


ودورروسش دق دذبو ومن 


اخراج فر نوديز ' 


ركن الريف 

تقول الاستاذ عثمان أباظه 
رئيس ركن الريف بالاذاعة 
المصرية ان هذا الركن الذى 
يخاطب أكثر من ثلاثة أرباع 
سكان مصر ويعمل على حل 
مشاكلهم . لا بجد سلسوى 
اثنين من الموظفين يقومان 
بشئونهة ولا يحتل سوى 
غرفة من دار الاذاعة ٠‏ 
فر يد الاطرش 

اتنعود الاستاذفر بدالاطرش 
من النستينان فى منتصف 
أغسطس الحالى لسمجحسوزر 
افتناح عرض فيلمه 
الاستعراضى الجديد ( عايزه 
اتحوز ) 
رمسيس قيالم 

استأجر الاستاذ بوسف 
وصى بك شقة بعمارة عاداه 
يي د تحب الى 


سممادة د 


ال الجديد 7 548 
أغسطس الحالى بفيلم(سيدة 
القطار ) ٠‏ 

زلزال فى عوليود 

هزه أرضية دق فك ستيه 
السسنما بهو ليود 8 


بنتظر أن يحردمن الاستاد 
الاجتماعى ) البيت السفند ( 
وذلك فى ل م سات الاضحى 
الممارك 
اليزابيث تيلور 

عون البحة السيتيانية 
اليزادث تبلور أن السباحة 
رياضة كاملة لانها تنشط 
عضلات الجسم ومفاصله 
وتقوى حركة التنفس ٠»‏ وأن 
التئنس يناسب المرأة أكثر 
من الرجل ويكسب الجسم 
خفة ورشاقة* وأن التجحدذيف 


يقوى الصدر ويحرك كل 


وانه رياضة ذات فوائد 
عديدة ٠‏ 
ون تنصح اليزايث تيلور 

سد قبل أن بيمارسسن 
أى نوع من الالعابالرياضية 
بأن يقمن يوميا بالتمرينات 
المعروفة كالشهيق والزفير 
وما الى ذلك : 

والافضل لكل نتة أن 
تمارس التمرينات الرياضية 
العادية الى أن تبلغ الثامنة 
عشره من عمرها وحصينتذ 
يمكنها اختبار اللعسة 
الرداضية العادية التى تميل 
أليها أكثر من غيرها على ألا 


وزارة الثموين 


بالاشارة الى مناقصة اسستتبراد 


8 الف طن من القمح الكلدى 
والامربكى المحدد لها ١565/8/5‏ 
بديوان وزارة التموين تعلن الوزارة 
أن الكمية التى ستشحكن عن الولانات 
المتحدة خلال شهرى اكتوبر / نو فمير 
سنة 1م96١‏ وزيردت الى 6ه الف 
طن (ستة بواخر) بدلا من ه؟ الف 
طن من الولايات المتحدة والباقى من 
عنها والمحفوظة بمراقية الشئون 
التجارية بالوزارة (5189) 


منطقة كفر الشيخ التعليمية بطنطا 
هندسة المانى 
اعلان م مناقصة 

ألتعليمية عن اك الصيانة 
وت الاعتيادية والصحية 
للسنة المالية 1/1 التى تنتهى 
فى آخر بونيو سئة نانؤ| . 0 
جد لعتح المظار يف ظهر يومالسسيت 
97 آء سنة ١555‏ للاعمال 
الاعتيادية ويوم الاحد ١555/8/51‏ 
الاعمال الفبسة:: المقاولين 
حق الاطلاع على قوائم الالمان . 
العطاءات من دبوآن المنطقة نطلسير 
٠ن‏ | مانة وخمسين هليما لكبسل 
استمارة . وتغفدم طلبات شرأء 
الاستمارات على ورقة دمغة فئة 
خمسين مليما لكل استمارة وعلى 
معد مى العطاءات أن بر فقوأ بها واقت 
تقد بمها التأمين المؤ فت امو سم 
باستمارة العطاء ٠.‏ وكل عطاء غير 
مرفق به التأمين لا بلتفت أليه . 
وترمسسل العمطاءات دأاخل مظروف 
موصى عليه باسم حضرة صاحصب 


التعليمية وللمنطقة الحق فى قبول 


أو رفض أى عطاء بدون أبنداء 
الاسباب 114 


امرأة التى انتزعت من الرجل 


أسالئاب 


كانت تجهل أن الحياة 
نياة آلام ٠٠‏ إذننا فيها 
الإنتقال من آلم الى ألم ٠‏ 


ما أشقى المرأة التى لا تجد 
بجانبها رجلا يتحمل نصيبه 
ص مسئوليات الحماة » وما 
نعس تلك التى تجد زوجها 
5 أتى اليها كل يرم متر نحا 
من تأثير الخمرء انها لاتملك 


حصنشئد 9 إلتاحدء بالحسنى . 


بيتها ' وابقاء على لسرن 
الزوجية التى بينها وبينه , 
لقدكان عليها أن تكافحكفاحا 
مرا فى سبيل العيش 
١‏ - ١ه‏ لقد توسلت البه 
فى بادىء الامر باسدم الا نسانية 
واستحلفتهة وقتهيا بست 
الزوجية ٠٠‏ ولكن لم بجد 
معه هذا !٠*+٠‏ 

ودارت الايام وأخسدت 
تستحلفه بذلك الجنين الذى 
بتحرك فى أحشائها والذى 

مصبح ابنا له ٠٠٠‏ والذى 
بحب ألا بكدر فسرى والده 
ل4 © >©» 


٠٠+ف‎ 


ولكن ٠٠‏ هل اقتا يا ترى 
ورجع الى بينه ككل وجل 
تهمه كرامته أم اله استمر 
د 2 كس 


به أو أرويه للقراء فخير 
اسان أن يرى بعينه على 
الرواة أن يتقوووا فلن 
يستطيعوا تصويرها كما 
صورها فيلم 2 كأس العذاب» 
أنها قصة مستمدةمن الحياة 
وأبدعت فاتن حمامه تمثيلها 
هى ومحسنسرحان وزملاوها 
حتى بدادث القصة حقيقة 


واقعة و واه 
وانى أستطيع أن أجزم 
مناتع ١‏ أنه قد أنفق ماله 


بذلك حسن بشاهدون الفيام 
فى حديقة النصر أو روبال 
بالقاهر: ة أو فى سيئما ريتس 
بالاسكندرية 


اعلان مناقصة 

بعلن تفتيش مبانى قبلى القاهرة 
الكائن بالدور 3 بميلى ‏ 00 
مناقصة توريد 5 امصامه 
الكهربائية اللازمة لمبنى مستشفى 
أمراض النساء والولادة 0 
المحدد لفتح مظاريفها ظهر يوم ١4‏ 
الحصول على مستندات هله 
المناقصة من التفتيش المذكور نظير 
دقع ألمن وقدره .ا مليم هذا 
بخلا ف أجرة المر ند وكدره ٠١١٠‏ 
مليم وطلبسات الحصول على 
اللستندات تقدم على ورقة تمغة من 
فئة الخمسسون مليما وتكون بأسسم 
حضرة صاحب ألعزة مفتش مبانى 
قبلى القاهرة وكل عطاء بر دللتفتيش 
بدون أن يكون مصحوبا بالتأمين 
الابتدائي وقدره ؟, لاثنان فى الماثة) 
من فيية ألعطاء تعثير لاغيا فضملا عن 
توقيع جراء الحرمان على صاحبه 

من التعامل شع وزارة الاشغفال 
المهومية وللمصلحة الحق فى قبول 
أو رفض أى عطامء يدون ابسسداء 
الاسباب )2١15(‏ 


لتلهسسهها 


تفتيسر مبانى قملى القاهرة 

بعلن تفتيش مبانى قبلى القاهرة 
الكائن بالدور العلوى من مينىعمارة 
وزارة المواصلات يشارع القصر 
العينى بالقاهرة عن مناقصة اعمال 
الصيانة اك عدت السدئوية بكافة 
انواعها من (اعتيادية) صسحية » 
كهربائية) لمبانى الحكومة المصربية 
بالسودان وذلك فى السسئة المالية 
(وه 1616) التى تبدا من اول 
بوليو ؟161١‏ وتلتهى فى ١.‏ بولة 
1 وستفتح مظاريفها بالقاهرة 
والخرطوم فى وقت واحد هو ظهر 
يوم )١161/8/1١5(‏ بالقاهرة 
والخرطوم ويمكن الحصول على 
من مخزن تفتيش مبانى قبلىالقاهرة 
أو من مخرنهندسة المبائى بالخرطوم 
نظير دفع ميلغ | هليما ثمنا لهذا 
الانموذج هذا بخلاف مبلغ .5 مليما 
نظير اجرة البريد ٠‏ طلبات الحصول 


على أنموذج العطاء تقدم علىعر بضمة. 


تمغة من فثة الخمسين مليما وتقدم 
باسم حضرة صاحب العزة مفتش 
مبانى قبلى القاهرة أن كان مقدم 
الطلب مقيما بالقاهرة وباسم حضرة 
الحترم مهندس المبانلى المقيم 
بالخرطوع ان كان تدم الطلب تفقيما 
بالسودان ٠‏ كل عطام برد للتقتية 

بالقاهرة او لهندسةالمبانى بالخرطوم 
غير مصحوب بالتأمين الابتسدائي 
سيستبعد حتما ويعتبر كأن لم يكن 
فضلا عن توقيع -جراء حرمانالتعهامل 
مع وزارة الاشغال على صاحب عطاء 
ترد بغير تأمين ايتدانى ٠‏ للمصلحة 
الحق فى قبول ورفض أاى عطاء بدون 

أبداء الاسباب .كا 


اعلان مناقصة 

تقبل العطاءات بمكتب حضرة 
صاحب العزة مدير عام مبانئى 
لغابة ظهر يوم ألسيت الموافق 5 
أغسطس سنة 9661! عن اعمال 
الصيانة والترميمات والاعمال 
الجديدة الصغيرة والتعديلات 
والاضانات الصدحية لميانى قصرى 
عابدين والقبة العامرين وملحقاتهبا 
بالقاهرة لمدة منة لغابة 7٠‏ بونيو 
سنة “ه19 + ويمكن الحصول أو 
املاع على قائمة الاثمان الصحية 
الأميرئة أما الانموذج الخاض انتقد يم 
العطاءات فيمكن الحصول عليه من 
مكتب ادارة الهندسة بقصر عابدين 
العامر وذلك بتقديم طلب على ورقة 
تمفة فئة خمسون مليما ولحسين 
الانموذج هليم خلاف خمسسين 
مليما وثمن الانموذج 8 مسيم 
خلاف خُمسون مليما أجرة البريد 
(5؟١)‏ 


بسحي تيه 


تفليش مباني مصر العليا الشسمالية 
ل تفتيش مبانى مصر العليا 
الشسمالية بالمنيا لغابة ظهر بوعالالنين 
مطاءات عن اعمال الفصول المطلوب 
بناؤ ها بالمدارس المبيئة يعدمصحوبة 
بتأمين أبتدانى قدره 5 مني قيمة 
العطاع ويمكنالحصول علىمستندات 
هذه الاعمال من مكتب التغتيش 
نظير دفع المبالغ المبيئة امام كل 
عملية وهى :0 أتلشساء سسيعة 
فصول بمدرسة اسيوط الابتدائية 
القدئمة وفصلين رسم ودورة مياه 
جنيه و.40 مليم ؟) انشاء عشرة 
فصول واربعة حجرات للادارة 
ودورة مياه بمدرسة ملوى الثانوية 
وثمن مستنداتها ”" جنليهات ”) 
انشاء ثلائة فصول بمدرسة المنياأ 
الثانوية للبنين وثمن مستنداتها 
جنيه و.8٠5‏ مليم ؟) انشاء ستة 
فصول بمدرسة المنيا للينات وثمن 
مسمتنداتها جنيه و.98 مليم وذلك 
بخلاف ٠ه‏ مليها قيمة نولون و 
وتلغت المصلحة انظار المتقدمين فى 
العطاءات الى عدم جواز أى تغيير 
فى نصوص المواصفات او التقدم 
باشتراطات تخالف أو تناقض مأ جاء 
بالجزعء الأول من عقد هذه الاعمال 
وكل عطاء برد بعد الميعاد المحدد أو 
غير مصحواب بالتأمين الاؤقت 3 
بلتفت اليه وللمقاولين الحق فى 
بتقدموا فى أحدى هذه 0 
الاريع او بعض ها أو جميعها 
وللمصلحة الحق فى قبول أو رفض 
اى عطاء دون أبداء الاسسباب ىق الغفاءع 
المناقصة اذا تراءى لها ذلك (145؟) 
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ابراهيم ان هذه الحالة لا يمكن 


على *القصر العينى . واطباء بنت 
اليل مستعدون مسامدتك وتذليل 
جميع العقبات التى تقف فى طريقك 
الطالية آمال ع. بالحلمية : 

يقول الدكتور ابرأهيم أحمفسدك 
أبراهيم انه بحسن أن تحللى الول 
للتأكد من خلوه من الزلال واذا 
تحقفت من ذلك فيستحسسين أن 
تهر ضى تفسك على اخصائى الائف 
اذ ريما يكون هذا الورم راجعا الى 
اصابتك بالتهاب الجيوب الانفية. 


الإعجائرة سس .ع : 

يقول الدكتور عبد الحميد رثسيد 
اخصائى الامراض العصبية أن 
ظهور العروق على الايدى قد يكون 
من ضعف عام بالجسم او 'نقص فى 
الوزن . اما عن الحالة العصبية 
التى تنتابك واظئها شديدة فهى 
تحتاج الى علاج. طبيب نفسانى ولا 
يوجد دواء يمكنه شفاء هذه الحالة 
الا بعد عرضك ملى الطبيسب 
الاخصائى 
المة أوباءت : 
ابراهيم أن هذه الحالة لا تمنعك من 
الزواجو بحسن دائما عن دالجاوس أن 
تر فعى رجليك على كرمى أو مسا 
تشائين لتسهيل حركة رجوع الدم 
من القدمين والساقين وان لا تكثرى 
من الوقوف او تطيلى مدته ولاحظى 
ان تتخلله فترة تقضيها وساقيك 
كما أسافنا 


الانسة م,. اسماعيل ‏ دكرئس ٠‏ 
ابراهيم ان مرضك يحتمل أنبيكون 
راجعا إلى اصابتك بالتهابالجيوب 
الانفية ويستحسن أن تعرضى تفسسك 
على اخصائى فى الآانف 
قارئة ٠:‏ لمسيك بالزقازيق : 

نقول الدكتور لو سف وهبسة 
احعبيان - الغراس السلدينة 
والتناسلية أنه بجب عرض والدك 
على احد الاخصائبين للكشف 
حالته ووصلمهف العلاج اللازم وأمسا 
بخصوص السؤال. الثاتى فقف يكون 
سيب سقوط الشهر عند زوجك 
واحد أو أكثر من عدة اسبياب : 
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4 الوراثة وف هذه الحالة لا بحدىيى 
العلاج نفما الا اذا كانت الحالة فى 
بدايتها ؟) وجود قشور بالرأس وى 
هذه الحالة بمكن الاحتفاظ بالبقية 
الباقية من الشعر وذلك باستعمال 
غسول مناسب لازالة القشوروئقوية 
العامة وفى هذه الحالة بجحب تثاول 
المقوبات والفيتامينات وخصوصا 
فيتامين ب المركب ؟) الاضطرابات 
المصسية والاجهاد العصيى وتمالج 
هذه الحالات بتناول الادوية المهدنة 
للاعصاب مع الابتعاد عن العوامل 
المسببة لهذه الاضطرابات م) 
اضطرابفى افرازات الغدد الداخلية 
بالجسم وتعالج بتئاول خلاصةالفدد 
بواسطة احد الاطباء الاخصائيين فى 
الفغدد الصماع 


زيزى بالاقصر : 

: تفول الدكتورة صلوحة البيجرمى 
اخصائية امراض النساء والاطفال 
أن هذه الحالة بلزم فحصها بواسطة 
طبيب مختص ليصف لك علاجا 
مغيدا وانصحك بأن تستشيرى 
اخصائيا كبيرا ولا تهملى الملاجج . 
اما بخصوص الس ؤال القسانى 
فالكوبون الخاص بمحلات ميشو 
يسرى لمدة شهر واحد أما كوبون 
جولو فيسرى دون قيد أو شرط 


الأمراض الجلدية بقصر العينى 
وإأخصائى الجمال من امريكا 
سا سات الت لسسشط م ما 77ر1 ا لب تسج ب سين ةا 


م اسكندرية : 


' اعرضى نفسك على اخصائى‎ )١ 


فى الغدد ؟) استعملى زيت الخروع 
او الزيتون او الجثى الى دهانات 
خاصة بصفها لك الاخصائى وتكون 
اكثر ملائمة لشعرك ؟) فيرى موضع 
نرق الشعر من أن لاخبر كي لا 
يستمر الشد على جذور الشسعر 
من جهة واحدة فيسقط 
طالبسة : 

أن طالبة الطب بمكنها التخصص 
فى امراض الاطفال والنساء والولادة 
والعيون وذلك لان المسستشفيات 
المعدة للتمرين هى مستشفى الاطفال 
كتشئر للولادة والمستشفى التذكارى 
للعيون بالجيزة ولا يوجد مستشفى 
اخرىي اسل على 2 لتمر بن الطاليات 
مفيدة رمزى : 


استعملى زيبت مقوى للشسسعر 
خاض تسمى مسلوة8 [1معاع12 
لانه يجوز آن زبت تريكوفيلينا غير 
ملائم لطبيعة شعرك ٠‏ وسيب تقوس 
الاظافر هو مرض فطرى يسبب 
جفاف الاظافر وتشققها فاعرض 
نفسك على اخصائى سرعة لان 
هذا المرض يعدى الاظافر الاخرى 
فتتقوس كلها - 
مارى حرجس . اليا : 

وصفك غير كاف لتشخيص هذه 
الحالة فهناك أمراض كثيرهة متشابهة 
فاعرغى نفسك على اخصائى 
تتكخميا 


س.ح. ص قارئة من بورسعيد : 

ما تحسين به هو نوع من 
الارتيكريا ؛ سبي ادتيكيريا الخماء 
قد بحدث لبعض الناس من الحمام 
البارد ولآخرين من الحمام الداقيء 
وهذه حساسية لا سمكن تلآافيها 
نهائيا وفى حالتك لتخفيف هذه 
انترحان أو ماشأنبهه من العقاقفير 
ألتى وضعت ضيك الحساسية قبل 
الحمام بساعة 
هيام رملى دمشق * 

أعرضى 'نفسك على جراح عظام 
مثل هذه الحالة 


ن.ص. اسكندرية : 

)١‏ فى عملية الماسكير هناك آلة 
خاصة لازالة مثل هذه المشور 
والزيادات ولعدم رجوعها استعملى 
مرهم هويتفلد مرتين يوميا )) 
استشسرى اخصائى لعرفة 5-55-575 
هذه الحلقات السوداع ألتى حول 
الفينى- فيناك. عله امتاب لظلهورها 
ولكل سبب علاج خاص 


أ.رمرى ب الظاهر ب مصر ه 

ان مشكلتك مشكلة كتبيت فيها 
معظم الجرائد ونحن لا يسعنا إلا أن 
بسيطا تافها . وأما بخص**يوص 
خطيبتك السابقة التى تروجت من 
غيرك فقد اختارت لنفيسها الطريق 
الذى تربد ٠‏ لا تياس ففى رحمة 
الله متسع للجميع وتأكد أن الزمن 
كفيل بشثشفاء كل آلامك 
الاسئناذ أ.,ر.ي. : 
بخمموص مقال «كونى زوجة مثالية» 
ونحن نوأ فقكم على ارائكم القيمة 


انسة ن. محمد . رهل الاسكندرية: 

لا توافقيه على طلياثه فانت محقة 
فى كل ما تفعلين ٠.‏ واطليى مثه أن 
معك وسيراك عن كثمه ود 4 بستطبسع 
أن بحكم عليك الحكم الذى برآأه ٠.‏ 
واذا كان مصرا على رؤيتك خارج 
المنزل فلا بأس من ان يخرج معك 
بصحبة اهلك بالطريقة التى 


يختارها ان استطاع 


“سيار 


بريد شثون الملزل 
سوسو ع. سوريا : 

يوجد كتاب عن الاتيكيت أسمه 
آداب السلوك للسيدات والرجال 
والاطفال وهو من و ضع الاننسة 
بسيمة زكى ابراهيم وبرورجد فى 
المكاتب الكبرى ٠‏ اما عن كتب 
الطبخ فسيظهر عما قريب كتاب 
فى التدبير المنزلى تالسف اسنيدة 
حكمت صبحىي 
الانسة س. سرى ‏ مصرالحديدة : 

)١‏ المفارش الخاصة بفرفة 
الصالون يستحسن أن تكون عبارة 
عن قطمع صغيرة مشغولة بشرر بط 
اللاسية لق وتو ضسع على 
الترابيزات: ى الوسط ١:‏ ؟) مفارش 
غرفة السفرة يستحسن أن تكون 
من التيل البيج ومشغولةبالبرودريه 
ومرسومة برسومات مناسبة مثل 
الفواكه والازهار وتوضع عادة فوق 
البوفيه وفى وسط المائدة ؟) مفارش 
غفرفة النوم يستحسن ان تكون من 
التل المشغول بالجوخ الملون على 
شكل ازهار صعسسرة ملكغلورة ٠‏ 
والمحلات التى تبيع المفارش كثيرة 
ويمكنك أن توصبى لدى محلات 
البياضات على حاجتك 
الملخلصة ف, مصطنفى ؛: 

كتاب طهى بنت الثيل لم يصدر 
الى الان وستعلن عنه عند صدوره 
فى الجرائد 


اما طر بقة تعليم مبادىء الر سم 
فسلتشرها ق القرئب باذن الله 
السيدة .ع.ر - اهبابه : 

هذه الطليات يا عزيزتى سبق 
ان نشرت ف أعداد بنت اشيبي[( 
السابقة فارجعى أليها تجديها 


امتحى معلو ماك 


الاجابة الصحيحة 
)١‏ كانت الملل أشهر مغنية فى عهد 
الخديوى أسماعيل 
؟) كان أنطونيوس زوجا لكليوباترة 
؟) ولد الملك طلال فى مكة 
؟) كان الملك فيص سل الاول اول 
7 متربع 4 عرش العراق 5 
محيب 0 ء: 
للاكسثتان جد هو لزعيم ول 


1) زوجة هارون الرشسيد هى 
السيدة زبيدة 


مطبعة شركة الاغلانات الشرقية 
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